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Mehr Zeit zum Wandern
MEHR ZEIT ZUM NATUR GENIESSEN

Stell Dir vor, Du stehst auf einem über 1.000 
Meter hohen Gipfel. Dein Blick schweift über 
die unendlichen Weiten einer unberühr-
ten Waldlandschaft. Die schlichte Eleganz 
und Natürlichkeit der Landschaft inspiriert 
Dich. Ein tiefer Atemzug und Dein Glück ist 
 perfekt – wahres Gipfelglück! 

Zwischen der Donau, Tschechien und Österreich 
erstreckt sich auf 6.000 Quadratkilometern eine 
einmalige Natur- und Kulturlandschaft. Hier fin-
dest Du den letzten Urwald Deutschlands, den 
ersten Nationalpark, ursprüngliche Naturparke, 
über 130 Berggipfeln mit über 1.000 m Höhe, 
unberührte Flusslandschaften uvm.

Zusammen mit dem in Böhmen angrenzen-
den Nationalpark Šumava bildet sich hier das 
größte zusammenhängende Waldgebirge 
Mitteleuropas!

Erlebe Natur und Kultur, Geschichte und 
Gegen wart und wahrlich grenzenlosen 
Wander  spaß in der Dreiländer-Region buch-
stäblich auf „Schritt und Tritt“. 

Historische Fernwanderwege, anspruchsvolle 
Gipfel touren, gemütliche Spazierrunden, herr-
liche Aussichtspunkte oder innere Einkehr auf 
Pilgerwegen – finde Deine persönliche Traum-
tour und erfahre ein neues Lebensge(h)fühl.

Im ältesten deutschen Nationalpark, dem 
 Nationalpark Bayerischer Wald, wird das 
 Motto „Natur Natur sein lassen“ für den 
Besucher erlebbar gemacht. In den National-
park-Infozentren mit weitläufigen Tierfrei-
geländen erhascht man einen Blick auf Wolf, 
Luchs, Wildpferd und Co.

In den Naturparken Oberer Bayerischer Wald 
und Bayerischer Wald gibt es einiges zu 
entdecken: neben der herrlichen Landschaft 
geben die Naturpark-Infozentren anschaulich 
Einblick in den einmaligen Naturraum mit 
vielfältiger Flora und Fauna. 

Genieße Deine Zeit im Bayerischen Wald!

 ė www.bayerischer-wald.de/wandern



Wanderangebote  
siehe Seiten 32 -33

Familien wandertipps 
siehe Seiten 36 -37

Winterwandern siehe 
Seiten 38 -39
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Grenzenlose Ausblicke
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Goldsteig: Grenzenlos
WANDERN AUF DEM GRÜNEN DACH EUROPAS

Bis zum Horizont wellen sich die Urwälder, in 
Tälern glitzern Bergseen. Ein tiefer Atemzug 
und die klare Waldluft flutet die Lungen, 
weckt das Herz, streichelt die Seele. Hier oben, 
auf dem Grünen Dach Europas, ist die Freiheit 
grenzenlos! 

Da unten, auf den Wanderwegen, auch: Der 
Goldsteig ist international. Der längste und 
vielfältigste Qualitätswanderweg Deutschlands 
hat Zuwachs bekommen: Im Juni 2018 eröffnete 
der tschechische Goldsteig, mit dem deutschen 
Teil durch historische Pfade zwischen Bayern 
und Böhmen verbunden, die nun ins Goldsteig- 
Wegenetz integriert wurden: der Baierweg, der 
Böhmweg, der Gunthersteig und der Goldene 
Steig auf seiner Prachatitzer Route.

Grenzenlos wandern, von der Donau bis in den 
Böhmerwald! Zu den 660 Wanderkilometern 
des bayerischen Goldsteigs kommen nun die 
289 Kilometer des tschechischen Bruderwegs. 
Mit Zubringerwegen und Querverbindungen 

entstand ein über 2.000 Kilometer langes, 
internationales Wanderwegenetz mit  13 Grenz-
übergängen.

Es wächst zusammen, was zusammen gehört. 
Der Bayerische Wald, Deutschlands ältester 
Nationalpark und einziger Urwald, ist tief 
verwachsen mit dem Nationalpark Šumava 
auf tschechischer Seite. Gemeinsam bilden die 
beiden Parks das größte zusammenhängende 
Waldgebirge Mitteleuropas. Ein Naturparadies 
im Herzen des Kontinents, ursprünglich und 
wild, durchzogen von einem Netz aus Fernwan-
derwegen. Sie führen durch verwunschene Wäl-
der, unberührte Hochmoore, wilde Flusstäler, 
vorbei an Schlössern, Burgen und prächtigen 
Städtchen. Wandern auf den Spuren von Kelten 
und Choden, Händlern und Goldwäschern, 
Schmugglern und Heiligen.

 ė Zwei kostenlose Broschüren erleichtern 
die Tourplanung: Tel. 0941 58539-0 oder  
www.goldsteig-wandern.de
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Wusstest Du schon, dass der  Goldsteig ...

 »  mit 660 km Deutschlands längster  
 Qualitätsweg ist?

 »  einer der 14 besten Wanderwege 
 Deutschlands ist und zu den Top Trails of 
Germany gehört?

 »  nun eine Parallele auf tschechischer Seite 
erhalten hat (289 km)?

 »  über 13 Querverbindungen an den 
 tschechischen Goldsteig angebunden ist?

 »  nun ein Wegenetz von mehr als 2.000 km 
umfasst?

 »  das größte zusammenhängende Waldgebir-
ge Mitteleuropas durchquert und durch fünf 
Naturparks und zwei Nationalparks verläuft?

 »  Unterkünfte für jeden Anspruch bietet, egal 
ob Vier-Sterne-Hotel oder Berggasthof?

 »  auf der Haupttrasse in Deutschland ein 
gelbes „S“ , auf der Haupttrasse in 
Tschechien ein oranges „S“  und auf 
den Zuwegen, Runden, Alternativen und 
Querverbindungen in Deutschland und 
Tschechien ein blaues „S“  hat?

Die Haupttrassen des Goldsteigs
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20 km14 16 181210860

496m

405m

932m

2 4

Pause am „Gläsernen Gipfelkreuz“

Tourist-Info Waldmünchen  Tel. 09972 30725 · Tourist-Info Furth im Wald  Tel. 09973 50980



Auf dem Goldsteig von 
 Wald münchen nach Furth im Wald

   6 : 30 h     20 km     Klinik Waldmünchen     Bahnhof Furth i.W.     600 hm

Die Tour führt von Waldmünchen in das 
 wunderschöne Bergdorf Herzogau und von 
dort zum Klammerfels mit Aussichtsturm. 

Durch schöne Felsengebilde geht es weiter 
nach Althütte zum Nordic-Aktiv-Zentrum 
mit dem Naturpark-Infopunkt und dann zum 
Gibacht. Beim „Pfennigfelsen“ kann man einen 
herrlichen Rundumblick genießen, bevor es 
weiter geht zum Grenzübergang „Drei-Wappen“, 
einem alten Grenzpunkt aus dem Jahr 1766. Der 
Weg führt weiter zum Leuchtturm der Mensch-
lichkeit bis zum „Gläsernen Gipfelkreuz“ am Rei-
seck (902 m) und dann bergab zur Robert-Hütte 
auf dem Gaisriegel – mit einem wunderbaren 
Ausblick über die Further Senke zum Hohen-
bogen – und schließlich über die Schlossanlage 
Voithenberg in die Drachenstadt Furth im Wald.

  Rokokokirche im Bergdorf Herzogau, Aus-
sichtsturm Klammerfels, Grenzübergang Drei-
wappen, Gläsernes Gipfelkreuz am Reiseck, 
Drachenmuseum, Drachenhöhle, Drachensee

 Bergstüberl Althütte, Voithenberg

  Heiligenfeldklinik Waldmünchen, Kranken-
hausstraße 3, 93449 Waldmünchen (Anreise 
von Furth im Wald nach Waldmünchen mit 
Bahn oder Bahnbus möglich)

  mit dem Zug über Cham oder mit dem Bus 

direkt von Furth i.W. nach Waldmünchen und 
zurück

 ė www.bayerischer-wald-ganz-oben.de 

1



14,5 km10 12860

484m 484m

1.050m

2 4

Naturparktafel auf dem Hohenbogen Bergstation Hohenbogen

9Tourist-Info Neukirchen b. Hl. Blut  Tel. 09947 940821

Tageswanderung zum 
 Hohenbogen

   5 : 30 h     14,5 km     Neukirchen b. Hl. Blut     6470 hm

Zum Teil auch als Jakobsweg und Baierweg 
markiert – wechseln sich steile und flachere 
Abschnitte ab.  

Vorbei an Neukirchener Sagentafeln, Toten-
brettern, einer Jakobsweg-Stele, einem 
Rastplatz mit Brunnen gelangen wir zur 
Forstdiensthütte. Von da geht es auf einem 
steilen Pfad bergan und auf dem Bergrücken 
bis zur Bergstation der Hohenbogenbahn mit 
Berghaus mit herrlichem Rundblick. Mit der 
Sesselbahn können wir talwärts fahren und ab 
der Talstation den Wanderweg Nk11 nehmen.  
Wenn wir auf dem Nk3 bleiben, folgen wir ein 
Stück der Abfahrtsstrecke und erreichen das 
ebenfalls bewirtschaftete Berghaus Schönblick. 
Hier bietet sich wieder ein herrlicher Ausblick. 

  Wallfahrtsmuseum, Sagentafeln mit thema-
tischen Sitzbänken auf einem Teilstück, Panora-
matafeln beim Berghaus und auf dem Balkon 
des Berghauses

 Berghaus Hohenbogen, Haus Schönblick, 
Liftstüberl, Forstdiensthütte 

  Marktplatz 10, 93453 Neukirchen b. Hl. Blut

 ė www.bayerischer-wald-ganz-oben.de

2
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Friedrich-Nietzsche-Wanderweg Lamberg 

Friedrich-Nietzsche-Wanderweg Lamberg 

10 Tourist-Info Cham  Tel. 09971 8579410

Friedrich-Nietzsche-Weg
   1 : 30 h     5,1 km     Wanderparkplatz „Zißlerkreuz“ in Chammünster 
(nach dem Sportplatz – der Markierung folgen)     234 hm

„Im bairischen Walde fing es an…“, so kann 
man es in den Unterlagen des Philosophen 
Friedrich Nietzsche nachlesen, der 1867 mit 
seinem Freund Rohde von Cham zum nahe-
gelegenen Lamberg wanderte.

Vom Wanderparkplatz aus geht’s gleich in 
den Wald und nach einigen hundert Metern 
zur „Roten Marter“, dann zum „Spitzen Stein“, 
einem Monolithen aus der Keltenzeit. Ein 
steiler Anstieg führt vorbei an den Wallan-
lagen und den religiösen Bildstöckl. Es folgt 
ein Plateau mit Wallfahrtskirche, Wirtshaus 
und herrlichem Ausblick über den gesamten 
Bayerischen Wald. 

Zwischen Kirche und Gasthaus geht es wieder 
bergab zum „Schwarzen Brunnen“. Am Ende 
der Tour hat man zwei Möglichkeiten: entwe-
der einen Abstecher zur Ruine Ödenturm mit 
Wirtshaus zu machen oder gleich zurück zum 
Auto zu gehen.

  Wallfahrtskirche Lamberg – An allen mar-
kanten Stellen wurden Tafeln angebracht, die 
geschichtliche Hintergründe, Sagen, Mythen 
und den Reisebericht Rohdes erläutern

 Gasthof am Lamberg  
(www.wirtshaus-lamberg.de) 
Am Ödenturm – Das Gasthaus  
(www.oedenturm.de)

  Lamberger Straße 24, 93413 Cham

 ė www.cham.de  
www.cham-roding-urlaub.de 
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Panoramablick in Richtung Kötztinger Land

11Werbegemeinschaft Kötztinger Land / Kur-und Gästeservice Bad Kötzting  Tel. 09941 40032150



Der Höhenwanderweg ist eine  wunderschöne 
Bergwanderung die auf den Gipfel des 
Hohen bogen (1.079 m) führt und eine herrli-
che Fernsicht auf die Bayerwaldberge und in 
den Böhmerwald garantiert!

Die Wanderung beginnt am Dorfplatz Rimbach 
und führt Richtung Schafhof. Dort taucht man 
ein in die würzige Waldluft und wandert stetig 
leicht ansteigend bergauf bis zur Forststraße 
namens Grenzweg. Nach einer kurzen Rast am 
Seelenbrunnen wird das letzte steile Stück 
zum Gipfel des Hohenbogen angetreten. 

Als erstes Ziel erreicht man den Berggasthof 
Schönblick bevor es weiter geht zum Ahorn-
riegel (1.050 m). Hier wird der Wanderer mit 
einem herrlichen Panoramablick hinunter ins 
Tal und weit darüber hinaus für die Aufstiegs-
mühen entschädigt. 

Es folgt das Berghaus Hohenbogen und über 
den leichten Kammweg erreicht man kurz 
darauf die Aussichtsplattform „Gipfelsteig“. 
Nach einer weiteren Stunde Gehzeit gelangen 
wir zur Forstdiensthütte und von hier beginnt 
der Abstieg zusammen mit dem Goldsteig und 
Fernwanderweg E6 zum Ausgangspunkt.

  Berggasthof Schönblick, Ahornriegel 
(1.050 m), Berghaus Hohenbogen, Aussichts-
plattform Bayerischer Wald „Gipfelsteig“, 
Schwarzriegel (1.079 m), Forstdiensthütte 
Hohenbogen

 Berggasthof Schönblick, Berghaus Hohen-
bogen, Forstdiensthütte

  Parkplatz beim Mehrgenerationenpark 
Rimbach, Dorfstraße (neben Pfarrkirche) oder 
Parkplatz Hohenbogenstr. 10 (bei Rathaus/
Tourist-Info)

 ė www.koetztinger-land.de

Hohenbogen Höhenwanderweg
   5 : 00 h     15,8 km      Dorfplatz Rimbach     759 hm4



12,8 km10860

1.015m 1.015m

1.238m

2 4

Blick ins Zellertal

12 Tourist-Info Arnbruck  Tel. 09945 941016 · Tourist-Info Drachselsried  Tel. 09945 905033



Start der Tour ist am Wanderparkplatz Scha-
reben. Von dort aus wird die Wanderung vom 
Signet Dr67 begleitet.    

Stetig führt der Weg bergauf, bevor der 
„Reischflecksattel“ erreicht wird. Nach einer wei-
teren kurzen Gehzeit erfolgt der Aufstieg zum 
ersten Tausender-Gipfel, dem „Schwarzeck“, 
mit dem imposanten Gipfelkreuz aus Edelstahl. 
Das herrliche Panorama und die  wunderschöne 
Fernsicht auf die umliegenden Berge, den 
Lamer Winkel und das Zellertal belohnen den 
steilen Anstieg. Nach einer kleinen Rast folgt 
der entspannte Teil der Tour. Vorbei am „Wald-
wiesmarterl“, dem „Ödriegel“ zum Arnbrucker 
Hausberg dem „Mühlriegel“. Über den Fernwan-
derweg E6 und dem „hängenden Riegel“ führt 
die Wanderung zurück zum Ausgangspunkt.

  Reischflecksattel-Ausblick zum  Osser, 
wunderschönes Edelstahl Gipfelkreuz mit 
einem wasserblauen Kristall am Schwarzeck, 
Waldwiesmarterl, Ödriegel, die drei Kolosse 
am Goldsteig, Mühlriegel mit einem herrli-
chen  Ausblick ins Zellertal 

  Berghütte Schareben, Berggasthof Eck

  Wanderparkplatz Schareben

 ė www.zellertal-online.de

5

4-Tausendertour
   4 : 15 h     12,8 km     Wanderparkplatz Schareben     700 hm



18,5 km14 161210860
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1.030m

1.456m
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Blick vom Großen Arber

13Tourist-Info Lam  Tel. 09943 777

Der Ausgangspunkt ist von Anfang Juni bis 
Ende Oktober mit dem Wanderbus bequem 
erreichbar. 

Von hier führt der gut markierte Weg über 
die Gipfel der Waldberge, durch romantische 
Lichtungen, steile Waldschneisen und Hoch-
moorflächen durchwegs auf einer Höhenlage 
von über 1.000 Metern hin zum König unter 
den Bayerwaldbergen: Der Große Arber, mit 
1.456 m weitum der höchste Berg, bietet einen 
beeindruckenden Panoramablick. Vom Gipfel 
steigt man ab zum Arberschutzhaus und auf 
dem „Schmugglerpfad“ erreicht man wieder 
den Wanderbus. 

Die Gesamtgehzeit auf der Tour „An einem 
Tag über acht Tausender“ beträgt zwischen 
sechs und sieben Stunden und ist für alle 
Wanderer mit guter Kondition geeignet. 

Übrigens: Mit der Gästekarte nutzt man 
kosten los Bus und Bahn in der Region bis 
hinüber in den angrenzenden Böhmerwald. 

  Eck (850 m), Mühlriegel (1.080 m), Ödriegel 
(1.156 m), Schwarzeck (1.238 m), Reischfleck 
(1.140 m), Heugstatt (1.261 m), Enzian (1.285 m), 
Kleiner Arber (1.384 m), Großer Arber (1.456 m), 
Panoramablick vom Gipfel auf den Böhmer-
wald und die Berge des Bayerischen Waldes 
(Falkenstein, Rachel) 

 Schutzhaus am Großen Arber, Berggasthof 
Sonnenfels, Gastronomie am Brennes 

  Start: Parkplatz am Berggasthof Eck 
(Parkmöglichkeit direkt an der Staatsstr. 2326, 
Haltestelle Wanderbus), Ziel: Brennes, Großer 
Arber (an der Staatsstr. 2137, Haltestelle ÖPNV) 

 ė www.lamer-winkel.bayern



Königsetappe am Goldsteig: An 
einem Tag über acht Tausender

   6 : 30 h     18 km     Parkplatz am Berggasthof Eck   
   Brennes, Großer Arber     1.057 hm
6



11,3 km10860

439m

1.048m

2 4

Burg Kollnburg Blick vom Pröllergipfel

14 Tourist-Info Viechtach  Tel. 09942 808250

Goldsteig-Zubringer von 
Viechtach zum Pröller

   3 : 30 h     11,3 km     Viechtach   
   Pröller     600 hm

Wunderschöner Prädikatsweg von Viechtach 
über Kollnburg zum Gipfel des Pröller 
(1.048 m), führt überwiegend auf naturbe-
lassenen Wald- und Wiesenwegen. 

Viechtach – Kapelle St. Anton – Reichsdorf –  
Schlossberg – Kollnburg – Windsprach – 
 Wieshof – Kagermühle – Pröller 

Sehr schöne, aber anspruchsvolle Tour für gute 
Geher mit herrlichem Ausblick vom Pröllergipfel.

  Viechtach: Stadtpfarrkirche, Kulturzentrum 
Altes Rathaus, Museen, Naturschutzgebiet 
Großer Pfahl; Kollnburg: Bibelgarten, Burg-
ruine, Naturlehrpfad Pröllersteig

 Blossersberger Keller, Hotel Schmaus,  Lieb.Ess 
(Restaurant, Bar & Terrasse), Café Venus,  Gasthof 
Zum Iglhaut, Gaststätte  Schützenhaus, Burg-
gasthof Hauptmann,  Berggasthof Hochpröller

  Anreise: Bierfeldstraße, 94234 Viechtach; 
Abreise: Markbuchen, 94379 Sankt Englmar

  Rückfahrt ab Markbuchen: Rufbus linie 
8204 Viechtach - Sankt Englmar oder: Ski- und 
Wanderbus Viechtach -Sankt Englmar (für 
 Urlaubsgäste im Viechtacher Land kostenlos)

 ė  www.viechtacher-land.de 
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11,8 km10860

900m 900m

2 4

1.048m

Blick nach Nordosten vom Pröllergipfel

15Tourist-Info Urlaubsregion Sankt Englmar  Tel. 09965 840320



Aussichtsreiche Wanderung zur
„steinreichen“ Käsplatte

   4 : 00 h     11,8 km      Wanderparkplatz Am Predigtstuhl     454 hm

Die Tour startet im Ortsteil Predigtstuhl, 
zwischen Pröller und Predigtstuhl.  
Vorbei an beeindruckenden Felsformationen 
geht’s Richtung Pröller, dem Hausberg des 
Luftkur- und Wintersportortes Sankt Englmar. 

Vom höchsten Punkt geht’s bergab in Richtung 
Hinterwies. Von der Terrasse des  gleichnamigen 
Berggasthofs genießt man  einen herrlichen 
Ausblick auf das Regental und den Bayer-
wald-Hauptkamm. Weiter geht’s zur Käsplatte, 
einem mit Granitquadern übersäten „Block-
meer“. Die Felsblöcke ähneln Tischplatten und 
laden zur Rast mit tollem 360°-Panorama ein. 
Der Rückweg führt über den „Kirchenweg“ vor-
bei am Prellerhaus zurück nach Sankt Englmar.

  Weitsichten auf Donauebene, Cham-
Further Senke und Bayerwaldberge, „Geotop“ 
Blockmeer auf der Käsplatte, bizarre Felsfor-
mationen (z.B. Froschmaulfelsen)

 Gasthaus am Predigtstuhl (Mi Ruhe-
tag), Berggasthof Hinterwies (Mo Ruhetag), 
Wanderer einkehr Prellerhaus (nur am Wochen-
ende geöffnet)

  Parken: Wanderparkplatz, Am Predigtstuhl 1, 
94379 Sankt Englmar; ÖPNV: RBO Linie 15 
Straubing - Viechtach, Haltestelle Sankt Engl-
mar Predigtstuhl (www.ostbayernbus.de), Ski- 
und Wanderbus (www.bayerwald-ticket.com)

 ė  www.urlaubsregion-sankt-englmar.de 
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Blick vom Kreuzhaus

16 Tourismusreferat Straubing-Bogen  Tel. 09421 973127

Rundwanderweg Elisabethszell – 
Haibach - Konzell

   6 : 00 h     21,6 km     Elisabethszell     685 hm

Die Rundwanderung führt aus Elisabethszell, 
leicht bergauf Richtung Lanzlberg und weiter 
nach Haibach. 

Nach dem Abstieg ins Menachtal verläuft der 
Weg weiter über Tempelhof und Glasberg 
nach Pöslasberg und am Südosthang des 
 Blumernberges entlang. Nahe des Gallner-
gipfels trifft er auf die Goldsteig-Hauptroute 
und führt durch Denkzell, danach ca. 200 m 
steil durch den Wald bergauf, mit schönem 
Blick auf Hohenbogen und Kaitersberg. 

Nach Konzell geht es erst bergab ins Menach-
tal und dann in die Ortschaft Zierling, mit Blick 
ins Perlbachtal. Ab hier führt der Weg über den 
Sicklasberg durch den Wald bis kurz unterhalb 
des Kreuzhauses und weiter zur Hansl-Hüttn, 
wo der Goldsteig-Hauptweg verlassen wird und 
ein Zubringer nach Elisabethszell zurück führt.

  Sehr panoramareich mit Ausblicken 
Richtung Donau/Gäuboden und den  hinteren 
Bayerischen Wald, kontinuierlich schöne 
Einkehr- und Rastmöglichkeiten, Burgruine und 
Hofbergmuseum in Haibach, Freibad in Haibach, 
Kapelle „Großer Herrgott“, Denkzell, das 1994 
beim Landesentscheid „Unser Dorf soll schöner 
werden“ die Goldmedaille gewann, Abstecher 
zum Gallner-Gipfel mit der Gallner-Kirche

 Hotel Mariandl, Gasthaus Zum  Kramerwirt, 
Gasthaus Zum Oberen Wirt, Hanslhütte, 
Berggasthof Kreuzhaus, Gasthof „Zur Schwalbe“, 
„Zum Wirt“ Denkzell, Gasthaus Haid 

  Kirchplatz, 94353 Haibach, OT Elisabeths-
zell, Parkplätze an der Kirche

 ė www.bayerischer-wald.me
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Blick vom Silberberg auf Bodenmais

17Bodenmais Tourismus & Marketing GmbH  Tel. 09924 779135

„Bodenmaiser Schätze“ 
Vom Rißloch zum Silberberg

   4 : 20 h     12,5 km     Bodenmais     418 hm

Diese Wanderung vereint die Bodenmaiser 
Naturschätze Rißloch und Silberberg. 

Die Nummer „Bo67“ weist für die gesamte Tour 
den Weg. Mit Start im heilklimatischen Kurort 
Bodenmais wird zunächst die malerische Riß-
lochschlucht mit den höchsten Wasser fällen 
des Bayerischen Waldes erwandert. 

Nach den Rißlochwasserfällen geht es ein 
 kurzes Stück abwärts und scharf in einen 
schmalen, steinigen und wurzligen Wander-
pfad bis zur Schönebene. Jetzt ist es nicht 
mehr weit zum Silberberggipfel, der schon 
beim Verlassen des Waldes von weitem 
grüßt. Am 955 Meter hohen Gipfel wartet 
ein  grandioses Rundum- Panorama in alle 
Himmels richtungen. 

Der Abstieg erfolgt über die Mittelstation 
(Einkehrmöglichkeit) zur Barbarastraße und 
weiter über die Arberseestraße zurück zum 
Ausgangspunkt.

  Rißlochwasserfälle (höchsten Wasserfälle 
im Bayerischen Wald), Silberberg (Hausberg 
von Bodenmais), Besucherbergwerk und 
 Sommerrodelbahn an der Silberberg-Mittel-
station

 Bergmannschänke, Herberts Bar (beide 
Silberberg-Mittelstation) und Silberberg-Alm 
(Talstation)

  Tourist-Info Bodenmais, Bahnhofstraße 
56. Anreise mit der Bahn bayernweit (Bayern-
ticket) nach Bodenmais stündlich möglich

 ė www.bodenmais.de 

10





4,5 km2,5 43,5321,50

771m 771m
786m

0,5 1

Herrlicher Ausblick auf die Bayerwaldgipfel

18 ARBERLAND REGio GmbH, Touristisches Service Center  Tel. 09921 96050



Der familienfreundliche Rundweg startet 
beim Berggasthof Schön und bietet auf kurzer 
Strecke Walderlebnisse und Panoramablicke.    

Der Beschilderung „Erlebnispfad Panora-
mablick“ durch den Wald bergauf folgen 
bis zum Rastplatz. Linkerhand erreicht man 
einen Aussichtsturm. Der Aufstieg belohnt 
mit einem Ausblick auf die Silhouetten der 
Bayerwaldgipfel. 

Durch den Buchenwald weiter bis zur soge-
nannten Himmelwiese mit einem sonnigen 
Rastplatz und schöner Aussicht. Am Waldrand 
weiter bis zur Teerstraße. Hier lohnt sich ein 
Abstecher auf den Spitzberg (810 m). Entlang 
der Straße geht es zurück Richtung Ausgangs-
punkt. Der Panoramablick vom Arber bis zum 
Nationalpark ist ein schöner Abschluss der 
Panoramarunde.

  Waldxylophon beim Rastplatz, Abstecher 
zum Spitzberg (810 m) möglich, ideal auch zum 
Waldbaden  

  Berggasthof Schön, Berggasthof Zottling, 
Ponyhof Biergarten

  Wanderparkplatz beim Berggasthof Schön

 ė www.arberland.de/wandern 
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Patersdorfer Panoramarunde
   1 : 00 h     4,5 km     Wanderparkplatz beim Berggasthof Schön     135 hm
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Auf dem Gunthersteig

19ARBERLAND REGio GmbH, Touristisches Service Center  Tel. 09921 96050

Die grenzüberschreitende Wanderung auf 
dem Pilgerweg Gunthersteig führt ab dem 
Zwieseler Stadtplatz stadtauswärts in Rich-
tung Lindberg. 

Vorbei an Fischweihern und der Glasbläserei 
Schmid links dem Kreuzweg folgen. In Lind-
berg geht es zum Bauernhausmuseum, dem 
Guntherbrunnen und weiter nach Spiegelhütte 
und Scheuereck bis ins Nationalparkgebiet. 

Der Anstieg durch die ausgedehnten 
Bergmischwälder führt direkt zum „grünen“ 
Grenzübergang Gsenget zwischen Bayern 
und Böhmen. Auf tschechischer Seite führt 
der Weg zunächst durch den Wald, dann am 
Radweg entlang direkt bis ins Ortszentrum 
von Prášily/Stubenbach. 

  Kreuzweg Lindberg, Bauernhausmuseum 
Lindberg, Guntherbrunnen Lindberg, Meditati-
onsplatz Spiegelhütte, grüner Grenzübergang 

Gsenget (Nationalpark Bayerischer Wald und 
Böhmerwald) 

 Wirtshaus „Zur Bärenhöhle“ im Bauern-
hausmuseum Lindberg, Penzion U Michaela 
(Prášily) 

  Bahnhof Zwiesel, Bahnhofplatz 3, 
94227 Zwiesel

  Ab Prášily mit Bus (430979 oder 430972)  
bis Železná Ruda, umsteigen in Bus/Zug bis 
Bayerisch Eisenstein, mit Waldbahn bis Zwiesel  

 ė www.gunthersteig.com 



Auf dem Gunthersteig über die 
böhmische Grenze

   6 : 00 h     21 km     Stadtplatz Zwiesel     Zentrum Prášily/Stubenbach  
   784 hm
12
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Aussicht von Kalteck Hirschgehege

20 Ferienregion Hirschenstein  Tel. 09905 740024

Von Kalteck nach Buchet
   0 : 45 h     2,7 km     Kalteck     Buchet     317 hm

Der Goldsteig Zuweg Nr. 36 beginnt am Park-
platz des ehemaligen Berghotels Kalteck. 

Hier führt der Zuweg der Goldsteig-Südroute 
zunächst entlang der Straße und dem Forst-
weg bei Burgstein auf einen naturbelassenen 
Wanderweg nach Waldhaus. 

Von dort geht es weiter auf einer wenig 
befahrenen Ortsstraße über Jägerhaus nach 
Buchet zum Wildberg hof, wo Sie gemütlich 
einkehren und Rast  machen können. 

Zum Ausgangspunkt gelangen Sie entweder 
auf dem gleichen Weg zurück oder auf dem 
Wanderweg 6b über Zellberg. Hier gibt es 
eine weitere Einkehrmöglichkeit im Hotel 
Reblingerhof.

  Fernblick ins Donautal, Hirschgehege rund 
um Buchet, Hirschpark beim Wildberghof 

 Wildberghof Buchet, Hotel Reblingerhof

  Kalteck, Parkplatz beim ehem. Berghotel, 
Kalteck 9, 94250 Achslach

  Per Taxi, auf Goldsteig-Zuweg oder über 
Zellberg (6b) zurückwandern

 ė www.hirschenstein-bayerischer-wald.de
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Blick von der Oberbreitenau

21Tourist-Info Bischofsmais  Tel. 09920 940444

Berg-Tour zur Oberbreitenau
   4 : 40 h     14,5 km     Bischofsmais     419 hm

Die Bergtour startet in Bischofsmais am 
Rathaus. Es geht über die Wastlsäg auf der 

„grünen 12“ steil bergauf zur Oberbreitenau.  

Die Degenhardtkapelle bietet eine gute 
Rastmöglichkeit. Weiter geht‘s auf dem alten 
Kirchenweg in Richtung Landshuter Haus. Über 
den Wanderweg „rote 2“ gelangt man durch 
das Hochmoor vorbei an der Hölzernen Hand, 
einem Marterl mit sagenumwobener Bedeu-
tung, zur Josephsbuche. Hier biegt man auf den 
Böhmweg ein, eine alte Handelsverbindung von 
der Donau nach Tschechien. Vorbei an Fisch-
teichen in Hermannsried führt die Tour dann zur 
Wallfahrtsstätte St. Hermann, eine der ältesten 
des Bayerischen Waldes. Über den Trieparkplatz 
geht’s zurück zum Rathaus (Kurpark).

  Degenhardt-Kapelle, ehemaliges Bergdorf 
Oberbreitenau mit Häuserruinen, Hochmoor 
auf der Oberbreitenau, Josephsbuche, Wall-
fahrtsstätte St. Hermann, Kurpark Bischofsmais 

 Bergwirtshaus Landshuter Haus

  Hauptstraße 34, 94253 Bischofsmais – 
Hansbauer Bus ab Deggendorf bis Rathaus 
Bischofsmais oder RBO-Bus aus Regen bis 
Rathaus Bischofsmais

 ė www.bischofsmais.de 
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Ausblick Rusel in Lallinger Winkel Kräutergarten am Düllhof

22 Tourist-Info Lallinger Winkel  Tel. 09904 374

Schauflinger Goldsteigrunde
   5 : 30 h     18,3 km     Ortsmitte von Schaufling     633 hm

Anspruchsvolle Wandertour ab Schaufling 
über die kleinen Dörfer Wulreiching,  Ragin, 
Ensbach, Böhaming, Ginn und Datting. 

Herrliche denkmalgeschützte Bauernhaus- 
Ensemble säumen den Weg ab Schaufling, 
bevor es durch den Leopoldshochwald 
hinauf zum Ruselabsatz mit der Goldsteig- 
Hauptroute geht. Nun folgt die Runde teil-
weise dem GEHsundheitsweg mit Abstechern 
zu den Aussichtspunkten Geßingerstein und 
Königstein. Von hier ab geht es hinunter ent-
lang des Geländes der Asklepios-Klinik und 
über den Landgasthof Düllhof wieder zurück 
nach Schaufling.

  Denkmalgeschützte Bauernhaus- 
Ensembles in Ensbach (kurzer Abstecher ins 
Dorf), Ginn und Datting; Stationen auf dem 
GEHsundheitsweg; Aussichtsplatz Geßinger-
stein und auch Königstein (Abstecher); 
Düllhof-Kräutergarten und Kräuterlehrpfad; 
Schauflinger Pfarrkirche

 Landgasthof Düllhof

  Hauptstraße, 94571 Schaufling 
ÖPNV – VLD Linie: 6149 (ab Deggendorf an/bis 
Haltestelle Schaufling), 4116 (ab Deggendorf 
an/bis Haltestelle Ruselabsatz)

 ė www.lallingerwinkel.de
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Blockmeer am Lusen

23Ferienregion Nationalpark Bayerischer Wald  Tel. 0800 0008465



Goldsteig-Etappe N18: Lusen - Mauth
   4 : 15 h     13,2 km     Waldhausreibe     Tourist-Info Mauth     398 hm

Eine Tour für Naturgenießer im ältesten Na-
tionalpark Deutschlands. Zwei Wege führen 
vom Parkplatz Waldhausreibe in Waldhäuser 
auf den sagenumwobenen Lusengipfel.

Über den Winterweg ist man schnell beim 
Lusenschutzhaus. Von dort ist der Abstieg 
Richtung Mauth leicht und unkompliziert und 
lädt ein zum Entspannen und zu zahlreichen 
Rastpausen. 

Stationen auf der Strecke sind die wildroman-
tische Waldwiese am so genannten Tummel-
platz und die Steinbachklause. Diese diente 
früher dem Aufstauen des Steinbaches zur 
Holztrift. Bald darauf ist auch die National-
parkgrenze erreicht und die Ortschaft Mauth 
taucht aus dem Waldmeer auf.

  Lusengipfel, Tummelplatz, Steinbachklause 
und das zauberhafte Dorf Mauth mit wunder-
schönem Badeweiher zur Erfrischung 

 Lusenschutzhaus, Gasthaus Fuchs in Mauth

  Anreise zum Lusenparkplatz „Waldhaus-
reibe“ oder „Ausblick“ mit ÖPNV Linie 602 
Lusen-Bus (verkehrt nur in der Saison);  
Anreise zum Lusen mit KFZ: Igelbus-Halte-
stelle und Parkplatz Waldhäuser „Ausblick“ 
(Lusenstr. 41, 94556 Neuschönau)

  Von Mauth nach Waldhäuser mit dem 
ÖPNV (verkehren nur in der Saison):  Linie 603 

Finsterau-Bus, Umstieg am Nationalparkzent-
rum Lusen in Linie 602 Lusen-Bus.

 ė www.ferienregion-nationalpark.de
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Kreuz am geistlichen Stein

24 Tourist-Info Grafenau  Tel. 08552 962343

Bayerwald-Panoramatour & 
 Aussichtsfelsen „Geistlicher Stein“

   4 : 30 h / 7 : 00 h     14 km / 21,2 km     Grafenau     330 hm / 500 hm

Herrliche Ausblicke auf die Bayerwaldberge 
sind auf der Panoramatour garantiert. 

Der Rundweg beginnt in Grafenau und führt 
über die Kleblmühle nach Elmberg und weiter 
rund um das Dorf mit ersten fantastischen 
Ausblicken auf die wilde Landschaft des 
Bayerischen Waldes. Ein kleines Stück zurück 
auf gleichem Weg geht die Runde weiter nach 
Neudorf. 

Am Ortsrand angelangt führt die Weg variante 
1 b über Wiesen und Felder direkt nach Lichten-
eck – auch hier ist der Panoramablick ein 
besonderes Highlight entlang der Strecke.

Der Wanderweg 1 verläuft hingegen weiter 
nach Neudorf und ermöglicht einen Abstecher 
1 a vorbei an historischen Grenzsteinen zum 
idyllisch mitten im Wald gelegenen Aussichts-
felsen „Geistlicher Stein“ und über Seibolden-
reuth inklusive beeindruckendem Fernblick 
zurück zum Wanderweg 1. Auf dieser Strecke 
erreicht man auch den kleinen Wackelstein 
über einen etwa 200 m langen Wiesenweg. 

Über Lichteneck, Klingmühle und Schlag ge-
langt man wieder zurück nach Grafenau. 

  Herrliche Ausblicke auf die Bayerwald-
berge, historische Grenzsteine und prunk-
volles Wegkreuz, Wackelstein am Steinbügl, 
Aussichtsfelsen „Geistlicher Stein“

 Einkehr zur Kleblmühle, Sportpark Neudorf, 
Zitzlhütte Elmberg

  Parkplatz Festplatz / P 9: Galgenau und 
Neudorf Kirche, 94481 Grafenau

 ė www.grafenau.de/wandern
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HängebrückeEingang Felstunnel

25Tourist-Info/Kurverwaltung Freyung  Tel. 08551 588150

Erlebniswanderweg „Mensch und 
Natur in der Buchberger Leite“

   3 : 00 h     8,1 km     Freyung     Ringelai     200 hm

Das unter Landschaftsschutz gestellte 
 Wandergebiet rund um die Buchberger Leite 
ist eine der beeindruckensten Schluchten-
landschaften des Bayerischen Waldes. 

Die überregionale Bedeutung der Buchberger 
Leite zeigt das vom Bayerischen Umweltminis-
terium verliehene Gütesiegel „Bayerns schönste 
Geotope“. Für die ca. 3-stündige Wanderung 
entlang der Bäche Saussbach, Reschbach 
und Wolfsteiner Ohe benötigt man festes 
Schuhwerk. In der Wildbachklamm werden die 
Kräfte der Naturgewalten eindrucksvoll sicht-
bar. Der Wanderer kann eine wildromantische, 
urzeitliche Schluchtlandschaft erleben. In der 
Buchberger Leite sind die dunklen Pfahlschiefer 
besonders massiv und reizvoll ausgeprägt. 

 Felstunnel bei Carbidwerk, Flora und 
Fauna, Hängebrücke, Gesteinsformation Pfahl, 
Zusammenfluss von 3 Bächen

 Landhotel Brodinger

 Wanderparkplatz in der Zuppingerstraße 
(gegenüber Wolfsteiner Werkstätten)

  mit Bus (mit Kurkarte Freyung kostenlos)

 ė www.freyung.de
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Auswanderermuseum im Emerenz Meier Haus 

26 Tourist-Info Waldkirchen  Tel. 08581 19433



Leicht begehbarer Rundweg in traumhaft 
schöner Landschaft (Markierung Nr. 4).  

Der Weg führt ab dem Startpunkt bergab 
entlang der Schiefweger Straße. Über die 
Freyungerstraße und die Hammermühle 
gelangen Sie nach Schiefweg. Von dort geht 
es weiter zum Sicklinger Berg und schließlich 
nach Sickling. Über die Geiermühle sowie die 
Straße „Goldener Steig“ kommen Sie wieder 
ins Zentrum, in die Bahnhofstraße und somit 
wieder zum Ausgangspunkt.

  Auswanderermuseum Emerenz Meier in 
Schiefweg, Sicklinger Berg mit Panoramablick 
auf Waldkirchen 

  Wirtshaus Emerenz Meier in Schiefweg, 
Gasthaus Meindl am Stadtplatz, Restaurant 
Herzstück am Stadtplatz, Cafe Ringelnatz 
Ringmauerstraße, Genießerbäckerei Pilger 
Ringmauerstraße

  Tiefgarage am ZOB – Kapellenstraße 
oder Parkplatz hinter dem Arbeitsamt in der 
Bahnhofstraße. ÖPNV Haltestelle Busbahnhof 
Waldkirchen (ZOB)

 ė www.urlaub-in-waldkirchen.de 
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Sicklinger Weg
   3 : 50 h     12 km     Bahnhofstr. / Abzweigung Schiefweger Str.     330 hm
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 Aussichtsturm auf dem Haidel

27ARGE Dreiländereck  Tel. 08583 960120



1. Wanderung: An der Pfarrkirche vorbei, auf 
der Herzogsreuter Straße ortsauswärts bis 
zum Reiterberg und weiter Richtung Herzogs-
reut, bis ein steiniger Waldweg (sog. Wehr-
machtsstraße) rechts abzweigt. Auf diesem 
Weg bis Schwendreut. Auf dieser Lichtung 
trotzt die ehemalige Dorfkapelle, als letzter 
Zeuge einer ehemaligen Siedlung. Weiter auf 
diesem Weg geht rechts ein Forstweg zum 
Haidelgipfel hinauf. 

2. Wanderung: Ab der Pfarrkirche auf der 
Hauptstraße Richtung Hinterschmiding bis 
Rothbachau. Hier haben Sie einen wunder-
baren Fernblick auf unsere beeindruckende 
Mittelgebirgslandschaft. Weiter auf dem 
Wanderweg bis zur Gabelung. Dort links und 
den Forstweg folgen bis Schwendreut. Auf 
diesem Weg weiter bis rechts ein Forstweg 
zum Haidelgipfel hinauf abgeht. 

  Kapelle Schwendreut, Leopoldsreut: wun-
derschöne Aussicht auf Natur und Landschaft 

 Gasthaus zur Neuen Post 

  öffentliche Parkplätze: Dorfplatz, Hinter-
schmiding bzw. Hauptstraße, Herzogsreut

  Der Rückweg erfolgt jeweils auf dem 
selben Weg

 ė www.dreilaendereck-bayerischer-wald.de  

Hinterschmiding zum Haidel- 
Aussichtsturm

   2 : 00 h / 1 : 25 h     7,5 km / 4,8 km     Hinterschmiding / Herzogsreut  
   Haidel-Aussichtsturm     430 hm / 300 hm
20



Infos & Tipps

 »  Der Nationalpark und die Naturparks 
bieten das ganze Jahr über ein abwechs-
lungsreiches Führungsprogramm. 
www.nationalpark-bayerischer-  
wald.bayern.de 
www.naturpark-bayer-wald.de 
www.naturpark-obw.de 

 »  Waldgeflüster im Bayerischen Wald!  
Den Wald mit allen Sinnen erlebst Du 
beim Waldbaden, Yoga im Wald, bei 
Kräuter wanderungen, kulinarischen Touren, 
 meditativen Führungen uvm.!  
www.bayerischer-wald.de/wald 

 »  Festspielsommer, Volksfeste und tradi-
tionelle Veranstaltungen rund ums Jahr: 
Geschichte und Gegenwart, Brauchtum 
und Werte, Gemütlichkeit und Gesellig-
keit werden im Bayerischen Wald gepflegt 
und für jedermann zum Erlebnis.  
www.bayerischer-wald.de/kultur

 »  Pilgerwege wie die VIA NOVA oder der 
Ostbayerische Jakobsweg sind spirituelle 
Wege. Begib Dich auf eine Reise zu Dir 
selbst und begegne auf Deinem Weg 
Orten der Kraft, der Ruhe, der Schönheit 
und der Geschichte. 

 »  Bewegung an der frischen Luft hält nicht 
nur fit und gesund, sie macht auch gute 
Laune. Und sie macht hungrig! In über 30 
Berghütten und Naturfreundehäusern 
kannst Du Deinen Beinen Erholung gön-
nen, eine deftige Brotzeit oder eine frische 
Halbe Bier genießen. Gipfelglück inklusive! 

 »  Neben den zahlreichen Wanderwegen 
führt auch eine der schönsten Ferienstra-
ßen Deutschlands durch den Bayerischen 
Wald! Die Glasstraße verbindet gläserne 
Sehenswürdigkeiten und Kulturdenkmäler 
genauso wie Schauglashütten und Werks-
verkäufe der Region und würdigt so den 
im Bayerischen Wald tief verwurzelten 
und perfektionierten Handwerks beruf des 
Glasmachers.  
www.bayerischer-wald.de/glas

 ė Weitere Informationen und Tipps erhältst 
Du beim Tourismusverband Ostbayern e.V.  
Tel. 0941 58539-0 · info@bayerischer-wald.de 
www.bayerischer-wald.de

28 WANDERTIPPS BAYERISCHER WALD 



SPAZIERGÄNGE MIT GEMÜTLICHER EINKEHR UND 
DABEI REGIONALE SCHMANKERL GENIESSEN  
Die Berghütten und Wirtshäuser der Region freuen sich auf Dich!  
www.bayerischer-wald.de/kulinarik

29SPAZIERGÄNGE IM BAYERISCHEN WALD 

RÄTSELWEG DURCH NEUKIRCHEN B.HL.BLUT
   1 : 00 h     4 km     Tourist-Info Neukirchen b. Hl. Blut

Auf den herrlichen Spazierwegen in und um 
Neukirchen b.Hl.Blut die 12 Rätselpunkte 
erwandern. Die Lösung in der Touristinfo 
abgeben und mit Glück gewinnen.

 Gewinnchance auf ein Schmankerlpaket

 Hotel-Gasthof Zum Bach, Hotel-Gasthof 
Zur Linde, Gasthaus Müller Zum Schwoarzn, 
Gasthaus Danka, Cafe zur Wallfahrtskirche

 Wallfahrtskirche beim Schulparkplatz,

Parkplatz beim Rathaus

 ė www.neukirchen.bayern 

1

DRACHENSEE-RUNDWEG 
   1 : 30 h     4,8 km     Wanderparkplatz Drachensee

Wunderschöner Rundweg um den maleri-
schen Drachensee für Natur-Entdecker mit 
tollem Ausblick auf die Bayerwald-Berge.

 Kunstwerk Mythos Drache,  
Schwimmender Steg

 Platzerl am See, Cafe zur Mühle

 Wanderparkplatz Drachensee

 ė www.furth-drachensee.de 

2
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NATURERLEBNISPFAD HOLZWEG LAMBACH
   1 : 30 h     2,4 km     Lambach, Parkplatz

Sie befinden sich nicht buchstäblich auf dem 
Holzweg, sondern auf dem neu gestalte-
ten Waldlehrpfad. Erleben Sie die Natur 
und  lernen Sie spielerisch einiges über den 
 Lebensraum Wald. 

 13 Lehrstationen, 20 Rätselstationen,  
10 Aktionsstationen, „Waldkorb“

 Möglichkeiten zu einem Picknick 

 Lambach Parkplatz

 ė www.lamer-winkel.bayern

3

FLUSSWANDERWEG ZUM HAUS ZUR WILDNIS 
   2 : 50 h     10 km     Bayerisch Eisenstein     Bahnhof Ludwigsthal

In idyllischer Natur geht es entlang des 
Großen Regens von Bayerisch Eisenstein zum 
Nationalparkzentrum Falkenstein. Ein Highlight 
für Groß und Klein und ihre liebsten Vierbeiner. 

 Nationalparkzentrum Falkenstein mit Tier-
freigehege, Steinzeithöhle, u.v.m. 

 Waldhotel Seebachschleife, Juditas Café im 
Tiermuseum, Haus zur Wildnis 

 Wanderpark Bayerisch Eisenstein (Rückfahr-
möglichkeit mit dem Zug nach Bay. Eisenstein)

 ė www.bayerisch-eisenstein.de

NATURLEHRPFAD „WILDES WALDGEBIRGE“
   2 : 30 h     5,2 km     Wanderparkplatz am Kletterwald

Der Naturlehrpfad Wildes Waldgebirge 
führt sie über die 3 Tausender Predigtstuhl, 
Hochberg und Knogl. Eine abwechslungs- und 
lehrreiche Wanderung mit interessanten Ein-
blicken in die heimische Fauna und Flora! 

 Felsformationen auf den Gipfeln von 
Knogl und Predigtstuhl, Erlebnisstationen am 
Naturlehrpfad

 Gasthaus am Predigtstuhl

 Wanderparkplatz am Kletterwald

 ė www.urlaubsregion-sankt-englmar.de



7

8

6

31SPAZIERGÄNGE IM BAYERISCHEN WALD 

SONNENWALD-ERLEBNISPFAD 
   3 : 00 h     2 km     Parkplatz Brotjacklriegelweg (94572 Schöfweg) 
   Aussichtsturm Brotjacklriegel

Ein Kobold namens „Jackl“ begleitet die Besu-
cher auf dem Sonnenwald Erlebnispfad, der zum 
Gipfel des Brotjacklriegels führt. Aktive  Elemente 
an jeder Station laden zum Mitmachen ein. Auf 
diese Weise können die kleinen und großen 
Besucher den Wald mit allen Sinnen erleben. 

 10 Infostationen mit aktiven Elementen 

 Aussichtsturm mit Turmstüberl 

 Parkplatz: Schöfweg, Brotjacklriegelweg

 ė www.region-sonnenwald.de

KUNSTWEG RUDERTING IM PASSAUER LAND
   1 : 30 h     5 km     Maibaumplatz gegenüber Rathaus

Der Kunstweg mit seinen 6 Stationen verläuft 
zwischen dem Landschaftsweiher und der 
 Kirche und ist ein gestalteter Zubringerweg 
zum Bayerischen „Goldsteig“-Weitwanderweg. 

 6 einzelne künstlerisch gestaltete Statio-
nen, Naturkinderspielplatz, Kneippbecken, 
Bewegungsparcours, Hirschgehege

 Schätzlhof, Landgasthof zum Müller, 
 Pizzaria Palermo

 Maibaumplatz gegenüber Rathaus

 ė www.passauer-land.de

NATURERLEBNIS BOGENBERG
   1 : 30 h     5 km     Bahnhof Bogen

Über den Stadtplatz und dem Donau-Radweg 
geht‘s über die Ulrichskapelle, den Ludwigs-, 
Prinz-Heinrich- und Hangweg auf den Bogen-
berg in Richtung Friedhof zur Wallfahrtskirche. 
Über Kreuz- und Pilgerweg kommt man schließ-
lich zum Ausgangspunkt Bahnhof zurück.

 Wallfahrtskirche auf dem Bogenberg

 Am Stadtplatz in Bogen einige Cafés, 
 Restaurants und Eisdielen

 Bahnhof Bogen

 ė www.bogen.de
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FÜR ANGEBOTE 2023 FRAGEN SIE EINFACH DIREKT BEIM GASTGEBER!

HeimatERleben
. . .GENUSS IST ZEIT

 ab 299,- p.P. im DZ zzgl. Kurtaxe  02.01. – 01.11.2022

Nehmen Sie sich die Zeit und genießen Sie 
unsere bayerische Heimat mit Ihren Besonder-
heiten und Traditionen. 

Ab 4 ÜN inkl. Frühstücksbuffet
 »  Reichhaltiges Vital-Frühstücksbuffet
 »  Freie Nutzung der Vital-Oase mit Hallen-

bad, Fitnessraum, Sauna- und Ruhebereich
 »  aktivCard Bayerischer Wald mit zahlreichen 

kostenlosen Attraktionen in der Region
 »  Eine Bayerische Nachmittagsjause nach der 

Rückkehr von einer ausgiebigen Wande-
rung durch die heimischen Wälder

 » Besuch im Freilichtmuseum in Finsterau
 »  Besuch bei Glasscherben Köck in Riedlhütte 

und gläsernes Präsent gratis

 ė Hotel Das Reiners  
Maria und Markus Reiner GbR 
Grüb 20 · 94481 Grafenau  
Tel. 08552 96490 
info@dasreiners.de 
www.dasreiners.de

Sagenhafter Goldsteig
2 TAGE VOM  RACHEL ZUM LUSEN

 ab 59,- p.P. zzgl. Kurtaxe  Mai - Oktober 2022

 »  1 x Übernachtung mit Dusche,WC,Flat-TV,-
Radio,WLAN kostenlos

 »  1 x ausgiebiges, vitales Wanderer- 
Frühstücksbuffet

 » 1 x Wanderinformation für die Racheltour

 »  inkl. GUTI-Karte (täglich kostenlos unter-
wegs mit Bussen und Bahn in der gesamten 
Region & viele Ermäßigungen)

 »  Preis gültig im „Biozimmer“ (bei Belegung 
mit 2 Personen)

 »  Zwischenübernachtung im Wandererzimmer 
inkl. Frühstück ab € 49,00 zzgl. Kurtaxe 

 ė Gasthof Genosko 
Familie Wolfgang Genosko 
Hauptstraße 11 · 94518 Spiegelau  
Tel. 08553 973770 
info@gasthof-genosko.de 
www.gasthof-genosko.de
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FÜR ANGEBOTE 2023 FRAGEN SIE EINFACH DIREKT BEIM GASTGEBER!

Erlebnis auf einzigartige Weise
IM NATIONALPARK BAYERISCHER WALD

 27,00 Familienticket (2 Erw. & eigene Kinder 6 bis 14 J.)   ganzjährig

Auf Augenhöhe mit den Baumwipfeln, kann 
man sich an der frischen Luft bewegen 
und dabei außergewöhnliche Perspektiven 
genießen. Der barrierearme Weg ist der ideale 
Ort für Spaziergänge der besonderen Art. 
Für Abenteuerlustige finden sich Lern- und 
Erlebnisstationen entlang des Pfads. Sanft 
aufsteigend gelangt man bequem zum 44 
Meter hohen Turm, von wo aus die ganze 
Schönheit des Nationalparks Bayerischer 
Wald sichtbar wird.

 » Kinder unter 6 J. frei, 6 - 14 J. je € 9,-
 » Erwachsene je € 11,-
 » Familienticket (2 E + eigene K 6 – 14 J) € 27,-
 »  Ermäßigt: Menschen mit Behinderung,  Kinder 

unter 15 J., Studenten, Rentner, 65+ je € 10,-

 ė Erlebnis Akademie AG 
Baumwipfelpfad Bayerischer Wald 
Böhmstraße 43 · 94556 Neuschönau  
Tel. 08558 738910  
info@baumwipfelpfad.bayern 
www.baumwipfelpfade.de/bayerischer-wald

Wohlfühlzeit im Wald
NATUR ERLEBEN IM HOTEL DER BÄUME

 ab 61,- p.P. im DZ zzgl. Kurtaxe  02.01. - 22.12.2022

 Ab einer Übernachtung in der gewählten 
Zimmerkategorie mit Frühstück
 »  Kostenfreie Nutzung von Wald-SPA, 

 Hallenbad
 »  SPA-Tasche mit kuscheligen Leihbademän-

teln und Badetüchern auf dem Zimmer

 »  AktivCard Bayerischer Wald – die 
 Bonuskarte für Ihren Urlaub

 »  GUTi-Umweltticket – kostenfrei mit Bus 
und Bahn im Urlaub unterwegs

 »  Geheimtipps für Wanderungen

 ė Hotel Fritz 
Hotel der Bäume GmbH & CO.KG 
Elisabeth Fritz 
Asbach 10 · 94256 Drachselsried  
Tel. 09923 2212 
info@hotelderbaeume.de  
www.hotelderbaeume.de



Wilde Wälder, einzigartige Pflanzenwelt und saftige 
Wiesen, das ist die GOLDSTEIG Wald- & Bauern-
region vom Bayerwald bis zum Böhmerwald. Das 
schmeckt man in allen GOLDSTEIG Käsespezialitä-
ten – im nussig-feinen Emmentaler, im milden  
Almdammer, im milchigen Mozzarella und in  
Protinella mit viel Protein.

Entdecken Sie alle GOLDSTEIG Käsespezialitäten 
auf www.goldsteig.de

Probieren Sie GOLDSTEIG  
Käsespezialitäten aus Bauernhand!

WILD UNSERE NATUR. 
ECHT UNSER GESCHMACK.

O h n e A nwe n d u n g  
vo n G lyp hosat

O h n e Ge ntech n i k
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FreYli ist das Maskottchen  

der Landesgartenschau.  

Seine Lieblingsfarbe ist bunt –  

so bunt wie es die Blumen sein werden, 

die 2023 auf dem Geyersberg erblühen.

Wald.Weite.Wunderbar. 
BAYERISCHE LANDESGARTENSCHAU 2023 IN FREYUNG

132 Tage, vom 25. Mai bis 3. Oktober 2023,  
lädt die höchstgelegene Landesgartenschau 
Bayerns in Freyung ein, den Bayerischen 
Wald neu zu entdecken.  

Der Waldsteig, der das ganze Gartenschau-
areal umfasst, entführt in bezaubernde 
Wälder rund um den Geyersberg. Auf dem 
Wiesensteig warten blühende Landschaften 
mit ihrer typischen Flora und Fauna.  
Der Bayerische Wald präsentiert sich, wie er 
heute ist: bodenständig, traditionsbewusst, 
gleichzeitig innovativ und zukunftsgewandt – 
vor allem wunderschön!

Am Geyersberg ist man dem Himmel ein Stück 
näher – er schenkt traumhafte Ausblicke!

 ė www.lgs2023.de
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 »  Dein Klick in den Urlaub: buche Deine 
 Traumunterkunft einfach und bequem 
 online unter www.bayerischer-wald.de

 »  Der Bayerische Wald ist durch eine gute 
Verkehrsanbindung schnell und bequem  
erreichbar. Jede Menge Tipps zur Anreise 
findest Du unter  
www.bayerischer-wald.de/anreise oder 
www.bayern-fahrplan.de

 »  Plane Touren schon zu Hause oder auch  
vor Ort mit unserem Touren planer:  
www.bayerischer-wald.de/tourenplaner

 »  Vorfreude auf den Urlaub und jede Menge 
bewegte Bilder: www.meinurlaub.tv

 »  Mit dem Bayerwald Ticket nutzt Du  günstig 
Bus und Bahn in der Nationalpark- und 
Naturparkregion Bayerischer Wald.  
Mit dem Gästeservice Umwelt Ticket 
(GUTi), das Du in teilnehmenden Gemein-
den kostenlos vom Beherbergungsbetrieb 
erhältst, bist Du im Bayerwald Ticket 
 Tarifgebiet sogar kostenlos unterwegs.  
ė www.bayerwald-ticket.com

 »  Im VLC Tarifgebiet des Naturparks Oberer 
Bayerischer Wald bieten  ebenfalls zahl-
reiche Orte für die Urlaubsgäste kostenlose 
Bus- und  Bahnnutzung an.  
ė www.bayerischer-wald.org/gaestekarte

 »   Mit der PassauRegioCard nutzt Du Bus und 
Bahn im Passauer Land kostenlos!  
ė www.passauregiocard.de

 »  Umweltschonend und flexibel erkundest 
Du per eCarSharing Deine  Urlaubsregion!  
Einfach bei Mer Germany eCarsharing 
registrieren, Wunschmodell mieten und los 
geht’s! 
ė drive.de.mer.eco

 »  Auch kein Genussradler muss auf sein 
Gipfelglück verzichten. Ob lange Distanzen, 
Steigungen oder eine Familienradtour – 
 einfach eBike ausleihen und loslegen!  
ė www.bayerischer-wald.de/ebike 

Anreise und Urlaubsplanung

Im Bayerischen Wald  
mobil vor Ort



Weitere  
Wandertipps und  

tolle Ausflugsziele  
findet ihr unter  

www.bayerischer- 
wald.de/familie

Pause auf dem Arber
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Wandern für Groß  &  Klein
UNSERE TIPPS FÜR FAMILIEN

Im Bayerischen Wald ist Wandern ein 
Erlebnis für die ganze Familie. Zum Beispiel 
die zahlreichen Lehrpfade mit spannenden 
Mitmachstationen, kinderwagengerechte 

Baumwipfelwege, Tiererlebniswanderungen 
mit Esel, Alpaka oder Husky, Wanderungen 
entlang der Wildbäche, kurze Gipfeltouren 
und und und.

EISVOGELSTEIG
Nößwartling bei Arnschwang 
Flusswandern wörtlich genommen: der 
Eisvogelsteig bei Arnschwang ist ein außerge-
wöhnliches Erlebnis. Hier wandert ihr nämlich, 
gesichert wie auf alpinen Klettersteigen, 
direkt im Fluss!

 ė www.lbvcham.de

NATUR- UND FELSENPARK
Falkenstein 
Das Naturschutzgebiet im Schlosspark 
 Falkenstein zählt zu den größten bayerischen 
Natur- und Felsenparks. Auf verschiedenen 

Wanderwegen, z. B. auf dem Froschsteig oder 
dem Himmelssteig, entdeckt ihr unberührte 
Natur und bizarre Felsformationen, außerdem 
ein Museum und die Burggaststätte.

 ė www.markt-falkenstein.de

WALDWIPFELWEG
Sankt Englmar 
In rund 30 m Höhe spaziert ihr entlang der 
Baumwipfel und genießt dabei vom neuen 
Wald-Turm herrliche Ausblicke über die 
Höhenzüge des Baye rischen Waldes und die 
Donauebene. Drumherum stehen viele tolle 
Erlebnis elemente zur Verfügung.

 ė www.waldwipfelweg.de
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BARRIEREFREIER  RUNDWEG 
UM DEN  BECKENWEIHER
Wiesenfelden 
Rund um den Beckenweiher führt der 2,3 km 
lange kinderwagen- und rollstuhlgeeignete 
Rundweg u. a. auch durch bzw. um das Natur-
schutzgebiet „Weiherlandschaft bei Wiesen-
felden“. Fünf Tafeln informieren die Wanderer 
über Flora und Fauna. Hier gibt es vieles zu 
entdecken und zu erleben.

 ė www.wiesenfelden.de

ERLEBNISWEG FALKE
Frauenau
Der Erlebnisweg Falke im Glasmacherort 
Frauenau vermittelt auf spielerische Weise die 
faszinierende Welt der Greifvögel. Die Tour 
startet am Kinderspielplatz beim Glasmuseum 
Frauenau, im Anschluss lohnt ein Besuch des 
Museums oder der Gläsernen Gärten.

 ė www.ferienregion-nationalpark.de 

AMEISENSTRASSE –  
NATURERLEBNISWEG
Bodenmais
27 Stationen zum Experimentieren, Sporteln, 
Entdecken und Ausruhen verbindet der Natur-
erlebnisweg Ameisenstraße. Von Trampelpfad 
über Baumscheibenpyramide bis zur Zapfen-
weitwurfstation ist hier so einiges geboten. 

 ė www.bodenmais.de

GEHsundheitsweg RUSEL
GEHEN und GESUNDHEIT – der Rundwander-
weg führt vom Ruselabsatz über den Geß-
ingerstein, den Königstein und Hausstein in 
einer Höhenlage von ca. 850 - 875 m. Erleben 
mit allen Sinnen, Klangwelten, Orte der Kraft 
und Stille sind u. a. Themen des Weges. 

 ė www.gehsundheitsweg.de

WILDWANDERWEG BUCHET
Bernried
Auf dem Rundwanderweg um das größte 
Hirschwild-Reservat im Bayerwald lassen sich 

viele Wildrudel beobachten. Infos gibt’s am 
Wildberghof Buchet mit Hofladen. 

 ė www.hirschenstein-bayerischer-wald.de

BÄRENPFAD
Grafenau-Neuschönau
Der Bärenpfad verläuft von Grafenau nach 
Neuschönau, wo er am Bärengehege im 
 Nationalparkzentrum Lusen endet. Unterwegs 
erfahrt ihr jede Menge über Bären, bis ihr sie 
am Ziel dann in echt bewundern könnt. 

 ė www.grafenau.de · www.neuschoenau.de

„RITTER TUSCHL AUF DEN 
FERSEN“ 
Saldenburg
Wen faszinieren sie nicht, die historischen 
Geschichten von Burgen und Rittern. Geht mit 
Ritter Tuschel auf eine Zeitreise ins Mittel-
alter, lasst euch verzaubern und bestaunt das 
wildromantische Ilztal.

 ė www.saldenburg.de

NATURERLEBNISPFAD AM 
STAFFELBACH
Hauzenberg
sehen-hören-selbst aktiv werden: Unter 
diesem Motto lädt der Naturerlebnisweg am 
Staffelbach ein, dieses Idyll zu entdecken. 
Zwölf Stationen regen euch dazu an, an be-
sonderen Orten stehen zu bleiben, zu staunen 
und zu genießen oder die Sinne zu testen und 
bewusst einzusetzen.

 ė www.hauzenberg.de

SPURENSUCHE – 
 THEMENWANDERWEG
Eging a.See
Sinne schärfen im Wald rund um den Eginger 
See: Der ideale Weg für große und kleine 
Entdecker – schärft eure Sinne und lasst euch 
faszinieren. Der Themenweg am Eginger See 
verläuft auf Wald- und Feldwegen und bietet 
20 tolle Mitmachstationen.

 ė www.eging.de
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Wandern
IM WINTERWUNDERLAND

Auch im Winter kannst Du im Bayerischen 
Wald traumhafte Wanderungen genießen.

Geräumte Wege führen durch glitzernde 
 Wälder oder auf luftige Aussichtspunkte, 
wo Du tolle Ausblicke über die herrlich 
 verschneite Landschaft genießt.

Hier findest Du sechs Tipps für leichte, ge-
räumte Winterwege im Bayerischen Wald. 

 ė Diese und weitere Touren findest  
Du auch online unter:  
www.bayerischer-wald.de/winter 

WINTERWANDERWEG SCHEIBEN
Der ca. 2,9 km lange, mittelschwere Rund-
wanderweg startet im Langlaufzentrum 
Lohberg-Scheiben, am Parkplatz Scheiben, 
und führt durch den schneeglitzernden 
Zwerchecker Wald. Drei Loipen-Rundkurse 
und eine Naturrodelbahn gibt’s ebenfalls im 
Langlaufzentrum.

 ė www.bayerischer-wald.org 

UM DEN GROSSEN ARBERSEE
Auf einem Rundwanderweg entlang des Ufers 
kann man den Großen Arbersee ganzjährig in 
ca. einer halben Stunde umrunden. Ein beson-
deres Naturerlebnis sind die schwimmenden 
Inseln und die imposante Arberseewand. Im 
Arberseehaus kann man anschließend gemüt-
lich einkehren.

 ė www.arberland-bayerischer-wald.de 
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AUF DEN BROTJACKLRIEGEL
Der leichte Zielwanderweg startet in der 
 Dorfmitte von Schöfweg und führt auf den 
Brotjacklriegel (1.011 m) – den Hausberg der 
Region Sonnenwald. Den Gipfel krönt ein 
25 m hoher Aussichtsturm. Im Turmstüberl 
kann man dann gemütlich einkehren.

 ė  www.region-sonnenwald.de 

RUND UM RATTENBERG
Die Wanderung „Unterstein“ führt von Ratten-
berg über Engelsdorf, Siegersdorf, Unterstein 
und Auswies wieder zum Ausgangspunkt. 
 Entlang des Weges befinden sich große 
 Linden, Dammwildgehege und  Mischwälder 
und man genießt einen schönen Blick 
 Richtung Arber und zum Hohenbogen.

 ė www.bayerischer-wald.me 

ZUR BERGHÜTTE LODERHART
Die leichte Tour startet in Engelburgsried 
und verläuft parallel zur Loipe durch den 
 Winterwald auf die Riegelgruppe und zur am 
Sa./So. bewirtschafteten Berghütte Loderhart.  
Nach ca. 500 m erreicht man auf einem 
ausgetretenen Pfad auch den Aussichtspunkt 
Kreuzfelsen.

 ė  www.deggendorfer-land.de 

ZUR KÖNIG-MAX-HÖHE
Der leichte ca. 6 km lange Rundweg startet 
bei der Tourist-Information Kellberg und 
führt zunächst entlang einer aussichtsreichen 
Kurpromenade in idyllisches Waldgebiet nach 
Kapfham und weiter zum Aussichtspunkt 
König-Max-Höhe (521 m). Hier genießt man 
herrliche Panoramablicke!

 ė www.passauer-land.de 



VOM WALD
DAS HÖCHSTE!

Der Große Arber ist besonders für Familien sehr attraktiv. Ob im Winter mit seinen zahlreichen Ski- sowie 
Rodelangeboten für Groß und Klein oder in den Sommermonaten mit seinen vielfältigen Freizeitmöglichkeiten 
für jedes Alter - der höchste Berg im Bayerischen Wald kann jede Generation begeistern.

Talstation Großer Arber // 94252 Bayerisch Eisenstein // Fon: 0 99 25 / 94 14 - 0 // www.arber.de

MIT DER BERGBAHN - ZU FUSS - BARRIEREFREI

Mit seinen 1456 Metern ist der
Große Arber der höchste Berg 
des Bayerisch-Böhmischen
Gebirgsmassivs und wird
daher auch der „König des
Bayerischen Waldes“ genannt.
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