OSTBAYERISCHER RADLSPASS - RADVERGNUGEN OHNE GRENZEN

RADELN IM BAYERISCHEN WALD

Radeln, Mountainbiken und E-Biken im Bayerischen Wald bedeuten
Genuss, Sport und SpaR auf dem griinen Dach Europas!

Auf etwa 7.000 km Radwegen bietet der Bayerische Wald einerseits
sinnenfrohes Genussradeln, andererseits findet der sportliche Biker
anspruchsvolle und naturbelassene Mountainbikepfade.

Trans Bayerwald
0700 km @17.000hm < schwer (0) 01

Fordernd, wild, aussichtsreich, grion: die Trans Bayerwald ist Deine
Mountainbike-Reiseroute durch den gesamten Bayerischen Wald.
Abwechslungsreiche Wege und steile Anstiege kennzeichnen die
Sidroute von Furth im Wald durch den Vorderen Bayerischen Wald
nach Passau. Auf der Nordroute von Passau durch den Nationalpark
Bayerischer Wald und in Grenzndhe zurick nach Furth im Wald erwar-
ten Dich wilde Wdlder und Urspringlichkeit. Zusammen ergibt das in
gesamt 14 Etappen Dein Mountainbike-Abenteuer im Bayerischen Wald!

www.bayerischer-wald.de - www.trans-bayerwald.de
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RADELN IN OSTBAYERNS STADTE

Auf den Radtouren durch Ostbayern kommt man auch immer wieder
in die Tourismuszentren wie Weiden, Amberg, Neumarkt i.d.OPf,
Regensburg, Straubing, Deggendorf, Dingolfing, Landshut und
Passau.

Herrliche alte Stadtbilder, malerische Pldtze, romantische Winkel
und mit Regensburgs Altstadt sogar ein UNESCO-Weltkulturerbe

RADLERFREUNDLICHE
UBERNACHTUNGSBETRIEBE
IN OSTBAYERN

Alle hier genannten Gastbetriebe wurden vom
ADFC als fahrradfreundlich ausgezeichnet.
Weitere Infos: www.bettundbike.de

Diese Gastbetriebe kénnen Sie online buchen
unter www.ostbayern-tourismus.de
Oberpfilzer Wald Bayerischer Wald
Bayerischer Jura Bayerisches Golf- und Thermenland

(=] Jou)

bett+bike
adfc

Gasthof Sporrer ***

Jobplatz 9 - 92431 Neunburg vorm Wald
Tel. 09672 816
info@@gasthof-sporrer.de
wwuw.gasthof-sporrer.de

(== Jou)

Klassik Hotel Am Tor ***s
Schlérplatz 1A - 92637 Weiden

Tel. 096147470
mail(dklassikhotel.de
wwuw.klassikhotel.de

Allee Parkhotel Maximilian **** @

Pfalzgrafenring 1. 92224 Amberg
Tel. 096213300
info(@allee-parkhotel-maximilian.de
wwuw.allee-parkhotel-maximilian.de

Hotel Brunner ***
Batteriegasse 3 - 92224 Amberg
Tel. 096214970
info@hotel-brunner.de
www.hotel-brunner.de
Gdste- und Tagungshaus der @
Klosterbetriebe Plankstetten

Klosterplatz 1. 92334 Berching

Tel. 08462 2060

gaestehaus(@kloster-plankstetten.de
wwuw.kloster-plankstetten.de

Post Berching ****

Johannesbricke 5 - 92334 Berching
Tel. 08462 200420
post(@post-berching.de
www.post-berching.de

Ferienwohnung Sanladerer ***** @

Amselweg 8 - 92345 Dietfurt
Tel. 08464 6427677
kontakt(@fewo-sanladerer.de
wwuw.fewo-sanladerer.de

Hotel-Gasthof
,Zum Brdu-Toni“ **
HauptstraBe 4 . 92345 Dietfurt
Tel. 08464 605100
info(@zum-braeu-toni.de
www.zum-braeu-toni.de

Zur Post Kimmersbruck
Hotel & Tiny Houses
VilstalstraBRe 82 - 92245 Kimmersbruck
Tel. 096217886464
info(@hotelzurpost.online

www.hzpk.de

Berghotel Sammdller ***
SchafhofstraBe 25 - 92318 Neumarkt
Tel. 0918140570
hotel(@sammueller.de
www.sammueller.de

Hotel-Restaurant Lehmeier
Obere Marktstr. 12 - 92318 Neumarkt i.d.Opf.
Tel. 0918125730

info@@hotel-lehmeier.de
www.hotel-lehmeier.de

Tagungs- und Gdstehaus
Im Kloster St. Josef
Wildbad 1. 92318 Neumarkt

Tel. 091814500 5075
info(@kloster-erleben.de
www.stjosef-nm.de

Maiers HOTEL Parsberg
Im Grund 5 - 92331 Parsberg

Tel. 09492 9593182
info(@maiers-hotel-parsberg.de
www.maiers-hotel-parsberg.de

Homey! Hotel Hotetgerni

Hohengebrachinger StrafB3e 29 - 93080 Pentling
Tel. 09419465610
reservations(@homey-hotel.de
www.homey-hotel.de
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... IM BAYERISCHEN GOLF- & THERMENLAND

Was macht Radfahren im Bayerischen Golf- und Thermenland so
schoén? Richtig. Wenig Steigung! Wie sehr die Region im Donaubogen
vom Wasser geprdgt ist, ldsst sich oft bereits dem Namen der vielen
Radwege entnehmen, die durch das Thermenland verlaufen: Donau-,
Inn-, Isar-, Labertal-, Rottal-, Vilstalradweg...

Niederbayerntour
() 244km ©1595hm A mittel (3)02

Diese Tour fuhrt auf gréBtenteils steigungsarmen Flussradwegen
einmal quer durch Niederbayern von Passau ins UNESCO-Welterbe
Regensburg. Donau, Inn, Isar, das Hopfenland Hallertau, der Dom

St. Stephan in Passau und Kloster Weltenburg sGumen die Radroute.
Daneben erstreckt sich ein weitldufiges Netz an Radrunden. In jede
Himmelsrichtung kann auf vorbildlich beschilderten Wegen losgeradelt
werden, ganz nach dem Motto , Himmlisch Radfahren im Bayerischen
Golf- und Thermenland - 1.000 Kilometer, funf FlUsse, 13 Stadte”.

www.bayerisches-thermenland.de

© 02

erwarten Sie in diesen Kulturzentren, die - jedes fir sich -

auf eine beeindruckende jahrtausendealte Vergangenheit
zurickblicken konnen. Mehr Informationen Uber diese Stadte
findet man im Prospekt Ostbayerische Stddte, erhdltlich Gber den
Tourismusverband Ostbayern.

www.ostbayern-tourismus.de

Klosterwirtschaft Pielenhofen
KlosterstraRe 6 - 93188 Pielenhofen

Tel. 09409 1005
info@klosterwirtschaft.de
wwuw.klosterwirtschaft.de

Pension Rundblick
Taubenbacher Stra3e 40 - 92286 Rieden
Tel. 09624 903398
www.pension-rundblick.de

Hotelgasthof Bayerischer Hof
Luitpoldplatz 15 + 17

92237 Sulzbach-Rosenberg

Tel. 09661876010
mail@bayerischerhof-su-ro.de
wwuw.bayerischerhof-su-ro.de

Ferienhotel Rothbacher Hof
Miesleuthenweg 10 - 94249 Bodenmais
Tel. 09924 9520
info@rothbacher-hof.de
www.rothbacher-hof.de

Landhaus Meine Auszeit
Buchenweg 12 - 94249 Bodenmais
Tel. 09924 9439811
info@@landhausmeineauszeit.de
www.landhausmeineauszeit.de

Wander- und Aktivhotel
Adam Brdu ****

BahnhofstraBe 49-53 . 94249 Bodenmais
Tel. 09924 94000

hotel(@adam-braeu.de
www.adam-braeu.de

Pension Donauufer
Pfelling 23 - 94327 Bogen
Tel. 09422 2306
info@zumdonauufer.de
www.zumdonauufer.de

Hotel am Regenbogen
SchutzenstraBBe 14 - 93413 Cham
Tel. 099718493
info@@hotel-am-regenbogen.de
wwuw.hotel-am-regenbogen.de

Wander- und Aktivhotel
Résslwirt ***s
EngelshitterstraBe 1. 93462 Lam

Tel. 09943 1275

info@roesslwirt.de - www.roesslwirt.de

Pension Falter
Bohmerwaldstraf3e 9a - 94577 Winzer
Tel. 015140783253
pension-falter@gmx.de
www.pension-falter.com

Gasthof Geier

Josef-Feller-StraBe 1- 93086 Worth a.d. Donau
Tel. 09482 2250

gasthof.geier@t-online.de
www.gasthof-geier-woerth.de

Hotel Landgasthof Hacker
BahnhofstraBe 7

94239 Zachenberg-Gotteszell

Tel. 09929 1212
info(@landgasthof-hacker.de
wwuw.landgasthof-hacker.de

Hotel-Cafe Rathaus

,Zum Fischerwirt” ***
Kaiser-Karl-V-Allee 6 - 93077 Bad Abbach
Tel. 09405 5009060
info(@hotel-cafe-rathaus.de
www.hotel-cafe-rathaus.de

DAS Muihlbach - Thermal Spa &

Romantik Hotel ****
Bachstraf3e 15 - 94072 Bad Fissing
Tel. 085312780
info(@muehlbach.de
www.muehlbach.de

Hotel Reindl ***3

ThermalbadstraBe 15-17 - 94072 Bad Fissing
Tel. 085312240

info@hotelreindl.de

wwuw.hotelreindl.de

Gdstehaus St. Georg

Asamstraf3e 32 - 93309 Kelheim-UWeltenburg
Tel. 094416757500
gaestehaus(dkloster-weltenburg.de
wwuw.gaestehaus kloster-weltenburg.de

Seehaus Mamming

Todinger Str. 2

94437 Mamming-Mammingerschwaigen

Tel. 09955 1062 - info(@seehaus-mamming.de
wwuw.seehaus-mamming.de

...IM BAYERISCHEN JURA

Im Bayerischen Jura finden sich beeindruckende Landschaften:
sanft gewellte Hochebenen, Gberragt von Kuppen und Kegeln,
gegliedert durch eng eingeschnittene Flusstdler. Man radelt am
Limes, kommt zu bizarren Tropfsteinhéhlen und unzdhligen weiteren
Sehenswurdigkeiten zur aktiven Urlaubsgestaltung.

Finf-Flisse-Radweg

() 293km (@ 1.428hm < leicht (0)03

Mal atemberaubend wild, mal lieblich sanft durchstrémen die Flisse
Donau, Altmahl, Pegnitz, Vils und Naab das Herzland Bayerns. Im
Gron ihrer Auen heif3t es eintauchen in das zeitlose Idyll weiter Tdler,
rauer Felsen und weltberihmter Sehenswurdigkeiten. Abschalten.
Blick und Seele schweifen lassen. Das Murmeln des Wassers immer
im Ohr. Auf rund 300 Kilometern begleitet der Radweg den Lauf

der funf Flisse. Steigungsarm und fernab vom Verkehr ist dieser
Radwegklassiker auch ein Erlebnis fir die ganze Familie.
www.bayerischerjura.de - www.fuenf-fluesse-radweg.info
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...IM OBERPFALZER WALD

Wer auf der Suche nach vielseitigen Radtouren und schénen Strecken
ist, ist im Oberpfdlzer Wald genau richtig. Herrlich verkehrsarm und
higelig erleben Sie den Oberpfdlzer Wald auf dem Rad von seiner
besten Seite... schattige Waldsticke, idyllische Dérfer und imposante
Burgen, die sich auf den Héhen des Mittelgebirges erheben.

Oberpfdlzer Radl-Welt

()504km (©)3586hm < mittel (0)04

Die 8-Tages-Tour fihrt durch abwechslungsreiches Geldnde, mal auf
ehemaligen Bahntrassen, mal entlang glitzernder Flisse oder GUber
anspruchsvolle Anstiege. Die sechs Erlebniswelten entlang der Route
laden auf etwas kirzeren Runden bei 2- bis 3-Tages-Touren zu immer
wieder neuen Entdeckungsreisen durch wildromantische Téler, faszinie-
rende Naturparke, historische Stddte oder auch die Oberpfdlzer Kiche
ein. Daneben erwarten Sie jede Menge radlerfreundliche Gastgeber, bei
denen beispielsweise fir eine kleine Rast verweilt werden kann.

wwuw.oberpfaelzerwald.de
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GRENZENLOS RADELN NACH BOHMEN UND OSTERREICH

Viele Uberregionale Wege verbinden Ostbayern und seine
Nachbarregionen. Da gibt es den Iron Curtain Trail entlang des
ehemaligen Eisernen Vorhangs, oder den Donauradweg zum
Schwarzen Meer. Die Fernradwege Munchen-Regensburg-Prag,
Munchen-Prag tber Deggendorf oder der Paneuropa-Radweg
von Paris tber Nirnberg nach Prag verbinden auf Routen durch

ZUSATZLICHE TOURENTIPPS

Hier haben wir fur Sie weitere Tourentipps ausgewdhlt, die allesamt
ebenso gut beschildert und einen Ausflug wert sind.

Apfel-Radl-Weg
()97km () 695hm  mittel

Eine Rundtour im Passauer Land durch das malerische Higelland
zwischen Donau und Inn, vorbei an zahlreichen Apfel- und
Birnbdumen sowie Kirchen und Kléstern.

Aschatal-Radweg

()32km ()144hm , mittel

Der Aschatal-Radweg fihrt auf unterschiedlich befestigten
Wegen zum Teil auf einer ehemaligen Bahnlinie entlang der Ascha
von Schénsee in die Pfalzgrafenstadt Neunburg vorm Wald.

Radweg Bayerische EisenstraB3e

()139km (©)1.231hm ~ mittel

Der Radweg Bayerische Eisenstraf3e verbindet die Flusstdler von
Pegnitz, Vils, Naab und Donau und bietet genussreiches, naturnahes
und erholsames Radeln auf historischem Boden im ,Ruhrgebiet des
Mittelalters”.

CreuBen-Radweg

() 45km (2)539hm 7 leicht

Der CreuBen-Radweg verlduft abwechslungsreich auf gut befahr-
baren Wirtschaftswegen sowie wenig befahrenen StraBen bis zur
Mdndung in die Haidenaab.

05 06
07
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Beim Heberdinger
Birkenweg 7 - 84323 Massing
Tel. 08724 1456
info@@beim-heberdinger.de
wwuw.beim-heberdinger.de

Café Am Kloster
Marktplatz 1- 94526 Metten

Tel. 09919989380
cafe-am-kloster-metten@gmx.de

Gasthaus Pension Moosbrdu
Pfarrkirchener StraBe 27 - 84359 Simbach a.lnn
Tel. 0857160240

pension(@moosbraeu.de

www.moosbraeu.de

Genusshotel Wenisch ****

Innere Passauer Strasse 59 - 94315 Straubing
Tel. 0942199310
info(@genusshotel-wenisch.de
wwuw.genusshotel-wenisch.de

Hotel ASAM ****s
Wittelsbacherhéhe 1. 94315 Straubing
Tel. 09421788680

info@@hotelasam.de
wwuw.hotelasam.de

Hotel Gdubodenhof
Theresienplatz 32 - 94315 Straubing
Tel. 0942112275
info(@hotel-gaeubodenhof.de
wwuw.hotel-gaeubodenhof.de

Pension Kainzer Sdélde
Ahornstraf3e 11 84149 Velden-Eberspoint
Tel. 08742 9651321
info(@kainzer-soelde.de
www.kainzer-soelde.de

Pension Sagerer

Alte Fischergasse 4 - 94474 Vilshofen
Tel. 085417779
peter-sagerer(dt-online.de
wwuw.pension-sagerer.de

Ostbayern Weltstddte. Der Rémerradweg begeistert den Radler
nicht nur fur Geschichte, der Nationalpark-Radweg durch wilde
Natur. Aber auch der Bayerisch-Bohmische-Freundschaftsweg, die
Drei-Ldnder-Tour oder der Grenzlandweg machen Ostbayern mit
Bohmen und Oberosterreich zu einer grenzenlosen Raddestination.

www.ostbayern-tourismus.de

Donau-Bayerwald-Route
()104km (0)2.435hm / mittel

Von Passau bis Grafenau und wieder zuriick fihrt dieser Radweg
parallel zur l1z fast durchgehend auf geteerten Wegen.

Donau-Perlen-Radtour

()30km (©)1376hm  schwer

Tagestour mit gigantischem Panorama Gber das Donautal zu den
,Donau-Perlen”.

Egergraben-Radweg
O 71km (©)797hm  ~/ mittel

Namensgeber ist der westliche Teil des Egergrabens, ein geologi-
scher Graben im Kleinformat. Relativ ebene Abschnitte wechseln
sich mit kurzen und wenigen ldngeren Steigungen ab.

GrofBBe-Laber-Radweg
() 83km (2)193hm - leicht

Der Radweg fuhrt quer durch die 6stliche Hallertau und das Higelland
sudlich und 6stlich von Regensburg bis Straubing an den Donauradweg.

Habsberg-Radweg

()53km (2)899hm  mittel

Der Habsberg-Radweg ist eine als ,Acht” angelegte Radrundtour
und verbindet auch den Schweppermann-Radweg, Lauterachtal-
Radweg und Schwarze-Laber-Radweg.

Hallertauer Hopfentour

()170km (2)1.871hm / mittel (0)09

Abwechslungsreiche Rundtour durch die gréBte Hopfenregion der
Welt entlang von Flusstdlern und Gber die typischen Hallertauer Higel.

Kollbach-Radweg

() 27km (©)180hm - leicht

Der Radweg fihrt entlang des idyllischen Kollbachtales, das sich
noch viel von seiner Ursprunglichkeit bewahren konnte.

Lamer-Winkel-Arber-Radweg

()50km (2)1.294hm / mittel

Der Radweg verlduft zum GroBteil auf asphaltierten Radwegen bzw.
auf wenig befahrenen NebenstraBen von Miltach Gber Blaibach nach
Bad Kotzting, Grafenwiesen, Hohenwarth, Arrach, Lam und Lohberg Gber
den Brennes am Fuf3e des Grof3en Arbers nach Bayerisch Eisenstein.

Luhe-Lerau-Radweg

()34km (0)375hm < mittel

Der Luhe-Lerau-Radweg bildet die Fortfihrung des Zottbachtal-
Radwegs und mindet bei Luhe in den Naabtal-Radweg.

Naab-AltmUhl-Radweg

() 48km (©)591hm , mittel

Vom Naabtal durch das Forellenbachtal Gber die Albhochfldche
ins Labertal und weiter bis zur Altmihl, ist die Tour der perfekte
Lickenschluss durch die Oberpfdlzer Juratdler!

Naab-Regen-Radweg
()33km () 127hm ~ leicht

Vorbei an unzdhligen Weihern und Seen fihrt der Weg von
Schwarzenfeld an der Naab nach Nittenau am Regen.

Oberpfidlzer Seenland-Radweg
() 16km () 881hm - mittel

Abwechslungsreiche Rundtour entlang der vielfdltigen Flisse und
Seen des Oberpfdlzer Seenlands.

Regen-Schwarzach-Radweg

()24km (2)184hm - leicht

Auf einer ehemaligen Bahntrasse und weiter auf Wald- und Flur-
wegen und wenig befahrenen NebenstraBen verbindet der Radweg
zwischen Neunburg vorm Wald und Nittenau die beiden Flisse.

Romerradweg

()308km (1)3.668hm < mittel (0)19

Die familienfreundliche Route fihrt vom Romermuseum Kastell
Boiotro in Passau entlang des Inns in die alte Handwerkersiedlung
Pocking, weiter Gber das Innviertel, den Attersee und Wels nach
Enns. Uber den Donauradweg geht es zuriick nach Passau.

Saurissel-Radweg

()127km (0)1.316hm ~ mittel

Der Saurissel-Radweg verlduft als Rundtour ab Pocking entlang
an Rott und Inn durch das Rottal. Seinen Namen hat er von der
geographischen Einkerbung, an der Rott und Inn zusammenflieBen
und deren Form einem , Saurussel” dhnelt.

Via Danubia

()53km (2)150hm - leicht

Als Themenroute fUhrt die Via Danubia auf den Spuren der Rémer ent-
lang der Donau und bildet teils eine Alternativroute zum Donauradweg.

Zellertal-Radweg

() 31km (©)832hm - mittel

Eine anspruchsvolle Tour durch traumhafte Landschaft des dinn besie-
delten romantischen Zellertals auf meist asphaltierten Nebenstraf3en.

Zoigl-Radweg
() 92km (1) 855hm , mittel

Der Zoigl-Radweg folgt den Spuren des Kultbiers des nérdlichen
Oberpfdlzer Waldes: dem Zoigl.

Legende
() Lange (1) Héhenmeter  Schwierigkeit (O) Bildnummer

y

Eine Auswahl aus der Vielzahl der Radltipps in Niederbayern und der
Oberpfalz - mal gemdchlich-bequem, mal sportlich aktiv und mit
mehreren Anschlissen an unsere Nachbarldnder Tschechien und
Osterreich. Unsere Tourentipps aus dem ,Bayernnetz fir Radler”
sind verkehrssicher, gut beschildert und vernetzt und bieten Wege
durch herrliche Landschaften und entlang idyllischer Flisse.

67 km 600 hm 513 hm mittel

Der Abens-Radweg verlduft Gberwiegend auf wenig befahrenen
Nebenstrafen. Bei Bad Gogging vom Donauradweg abzweigend
fohrt er durchs Abenstal und mindet in den Isarradweg.

38km 687 hm 278 hm mittel

Mit nur geringen Steigungen fihrt der Adalbert-Stifter-Radweg
fernab von jeglichem Verkehrsldrm durch ausgedehnte Bergwdlder
und zum groRen Teil auf einer ehemaligen Bahntrasse.

244Kkm 1.057 hm 1138 hm leicht 10

Der Weg folgt dem Fluss Altmuhl von der Quelle bis zur Mindung in
die Donau. Er fihrt abseits von StraBen ohne Steigung auf Asphalt-
und Schotterwegen, landwirtschaftlichen Wegen, Forstwegen und
Pfaden, teilweise wassergebunden.

97 km 840 hm 870 hm mittel

Auf bayerischer Seite fihrt der familienfreundliche Weg zum
groBten Teil auf einer alten Bahntrasse entlang des idyllischen
Schwarzach- und Murachtals. In Tschechien radelt man auf Feld-
und Waldwegen sowie wenig befahrenen NebenstraBen.

48 km 486 hm 446 hm mittel 05

Durch abwechslungsreiche Landschaft verbindet der fast durch-
gehend asphaltierte Bockerlbahn-Radweg das Isar-, Vils-, Kollbach-
und Rottal. Auf einer alten Bahntrasse verlduft er von Landau a.d.
Isar bis Arnstorf ausgesprochen familienfreundlich und mindet kurz
vor Pfarrkirchen in den Rottalradweg.

52 km 416 hm 306 hm mittel

Bayerns ldngster Radweg auf ehemaligen Eisenbahnstrecken kann
ohne grof3e Steigungen von jedem erradelt werden. Der Bockl ist von
Neustadt an der Waldnaab bis Vohenstrauf3 asphaltiert.

37km 202hm 264 hm mittel

Auf den Spuren des Drachen verlduft der Chambtal-Radweg auf
leicht befahrbaren Radwegen und teils auf Flur-Nebenwegen durch
die flache Cham-Further-Senke in die Drachenstichstadt Furth im
Wald und weiter ins , Bohmische”.

55km 568 hm 490 hm mittel

Vom Donauradweg in Niederalteich abzweigend fihrt dieser
familienfreundliche Radweg ab Hengersberg als reiner FuB- und
Radweg entlang einer stillgelegten Bahntrasse durch die sanften
Hugel der Regionen Sonnenwald und Dreiburgenland in das llztal.

64 km 1.406 hm 898 hm schwer

Teils auf ehemaligen Bahntrassen, auf Forstwegen und auf wenig
befahrenen StraBen verbindet der Radweg den Nationalpark Sumava
mit dem Donautal. Die abwechslungsreiche Mittelgebirgslandschaft ist
eine echte Herausforderung fir sportliche und aktive Radwanderer.

228 km 1.7317hm 1.918 hm leicht 16

Der ostbayerische Abschnitt des Donauradwegs Uberzeugt durch
die vielen Sehenswirdigkeiten wie Walhalla, Asamkirchen, Kléster
und historische Stddte ebenso wie durch die abwechslungsreiche
Landschaft vom Donaudurchbruch bis hin zu den Donauleiten. Die
vom ADFC mit vier Sternen ausgezeichnete Strecke entlang des
,nassen Limes"” ist zum Teil nicht asphaltiert, hat aber durchgdngig
eine sehr gut befahrbare Oberfldche.

39km 353hm 288 hm leicht

Der familienfreundliche Radweg fihrt auf gut befahrbarer wasser-
gebundener Fahrbahndecke ohne gréBere Steigungen auf einer
ehemaligen Bahntrasse vom Regental-Radweg in Miltach nach
Bogen zum Donauradweg.

26 km 374hm 406 hm mittel

Der Drei-Tdler-Radweg verbindet den Rottalradweg mit dem Innrad-
weg zwischen Pfarrkirchen und Simbach am Inn. Er verlduft auf Rad-
wegen und wenig befahrenen NebenstraBen mit mittleren Steigungen
durch eine reizvolle Landschaft mit schénen Aussichtspunkten.

26 km 328hm 522hm mittel

Abseits viel befahrener StraBen verbindet der Weg durch dinn be-
siedeltes und waldreiches Gebiet sieben Festspielorte im Landkreis
Cham. Ein wenig Kondition ist von Vorteil, auch wenn die Anstiege
allesamt relativ kurz sind.

52 km 414 hm 644 hm mittel

Auf zum Teil alten Bahntrassen fihrt der Fichtelnaab-Radweg oft
auf Flurwegen und ruhigen NebenstraBen vom Fichtelgebirge Gber
den Steinwald zum GEO-Zentrum KTB (Kontinentale Tiefbohrung)
und weiter nach Windischeschenbach.

19 km 436 hm 383hm leicht

Malerisch fihrt der Grotten-Radweg auf Flurwegen und wenig befahre-
nen Nebenstraf3en durch abwechslungsreiches Geldnde der bewegten
Jura-Higellandschaft entlang von (Tropfstein-)H&hlen und Grotten.

300 km 7.627hm 7.432 hm schwer

Von Oberfranken Uber die Oberpfalz und Niederbayern entlang des
bergigen bayerisch-tschechischen Grenzgebietes bietet sich dem
Radler auf dem Grinen-Dach-Radweg eine sehr abwechslungs-
reiche, zum Teil auch anspruchsvolle Route.

91km 615 hm 567hm mittel

Von Bayreuth zur Mindung der Haidenaab in die Naab fihrt die
Route auf ruhigen, gut befahrbaren Wirtschaftswegen, teilweise
auch auf asphaltierten NebenstraBen, u.a. entlang der europdischen
Hauptwasserscheide. Sie ist gesdumt von markanten Basaltkegeln
und zahlreichen Hammerschlésschen.

232km 1.233hm 1.416 hm mittel 1

Von Maloja in der Schweiz bis Passau fihrt der Innradweg aus den
Alpen kommend durch urwuchsige Auen, stille Altwdsser, beeindru-
ckende Uferleiten und die malerischen Innstddte sowie zum Besucher-
zentrum Naturium am Inn im Europareservat Unterer Inn. Der Radweg
verlduft flussnah, abseits von StraBen auf befestigten Wegen. Ein
familienfreundliches Raderlebnis ohne groBere Schwierigkeiten.

28 km 230hm 247 hm leicht

Der Isar-Laber-Radweg verbindet auf wenig befahrenen Nebenstraen
mit mittleren Steigungen Neufahrn i.NB mit Landshut und damit den
Labertalradweg bzw. den Laber-Abens-Radweg mit dem Isarradweg.

278 km 1.352 hm 1.985hm mittel 13

Uberwiegend flussnah, auf gut befahrbaren ruhigen Auwegen,
fihrt der Isarradweg aus den Alpen kommend Gber Minchen durch
die historischen Stddte Landshut, Dingolfing, Landau a.d. Isar und
Plattling. Hier gabelt sich der Weg und mindet dann sowohl bei
Deggendorf als auch bei Niederalteich in den Donauradweg.

25km 239hm 295hm mittel

Der Isar-Vils-Radweg fuhrt auf Gberwiegend wenig befahrenen
NebenstraBen mit mittleren Steigungen von Landshut nach Vils-
biburg und verbindet den Isarradweg mit dem Vilstalradweg.

16 km 146 hm 127hm mittel

Der Kelheim-Abensberg-Radweg verlduft teils auf Radwegen, teils
auf wenig befahrenen NebenstraBen mit geringen Steigungen und
verbindet den Donauradweg mit dem Abens-Radweg.

40km 298 hm 260 hm leicht

Der Laber-Abens-Radweg verbindet den Abens-Radweg mit

dem Labertalradweg. Er fihrt mit mittleren Steigungen teils auf
Radwegen, Gberwiegend auf wenig befahrenen NebenstraBen, von
Abensberg Gber Rottenburg a.d. Laaber nach Neufahrn i.NB.

38km 192 hm 263hm leicht

Der Labertalradweg verlduft durchgehend asphaltiert ohne gréBere
Steigungen von Neufahrn i.NB durch das Labertal bis nach Straubing
zum Donauradweg - teils auf Radwegen, teils auf wenig befahrenen
NebenstraBen.

24km 84hm 157 hm mittel 08

Das Lauterachtal stellt mit seinen Prallhdngen, den artenreichen
Trockenrasen und Wacholderheiden eine einzigartige Naturland-
schaft dar. Der Radweg verbindet auf wenig befahrenen StraBen
und ausgebauten Waldwegen den Schweppermann- mit dem
Funf-Flisse-Radweg.

17 km 142 hm 142 hm mittel

Der idyllisch verlaufende Marienthal-Radweg verbindet Burglengen-
feld im Naabtal mit dem Regental.

93 km 312hm 332hm leicht

Uberwiegend flach verlaufend radelt man flussbegleitend auf wenig
befahrenen StraBen durch sanftes Oberpfdlzer Higelland und wie an
einer , Perlschnur aufgereiht” entlang mehrerer historischer Statten.

77 km 1.519 hm 1115 hm schwer 12

Der Nationalpark-Radweg fiihrt auf gesonderten Radwegen bzw.
auf Forstwegen entlang der deutsch-tschechischen Grenze durch
die Nationalparkgebiete Bayerischer Wald und Sumava. Die Wege
sind sehr gut zu befahren und auch fir Familien mit Kindern geeig-
net, erfordern durch manche Steigungen jedoch eine gute Kondition.

21km 332hm 256 hm leicht 06

Als durchgdngig gut befahrbarer, familienfreundlicher Radweg mit
geringen Steigungen verbindet der Ohetalradweg den Donau- und
Vilstal-Radweg mit dem Donau-Illz-Radweg im Bayerischen Wald.

41km 707hm 509hm mittel

Der Pegnitz-Laber-Radweg verbindet auf Radwegen bzw. schwach
befahrenen Gemeindeverbindungsstraen den nérdlichen mit dem
sudlichen Arm des Finf-Flisse-Radwegs und durchquert das leicht
higelige, liebliche Vorland der Frankenalb.

57km 734hm 586 hm mittel

Gute Radwege und Nebenstraf3en mit wassergebundener und
asphaltierter Oberfldche fihren auf dem Pfreimdtal-Radweg von
der tschechischen Grenze zum Naabtal-Radweg. Zu Beginn eine sehr
abwechslungsreiche Strecke fur den sportlichen Radler.

40 km 425hm 199 hm mittel

Die ehemalige Bahntrasse fihrt stets in leichter Steigung auf nur
zum Teil asphaltierter Oberfldche durch die Waldlandschaft des
Vorderen Bayerischen Waldes. In den Ferien und Sommerwochen-
enden bedient ein Radlbus die Strecke.

166 km 1.876 hm 1.489 hm leicht 15

Auf flussnahen Radwegen entlang idyllischer Auen und durch eine
bezaubernde Waldlandschaft fihrt der Regental-Radweg zum Teil
auf einer stillgelegten Bahntrasse bzw. auf gut ausgebauten Radwe-
gen und teils auf wenig befahrenen NebenstraBen von Regensburg
bis zum Rand des Nationalparks Bayerischer Wald.

114 km 557 hm 708 hm leicht 14

Fast durchgehend auf Asphalt knipft die Tour in Velden an den
Vilstal-Radweg an und fihrt bis zu ihrer Mindung im landschaftlich
reizvollen Talraum der Rott durch Jahrhunderte alte bduerliche Kultur-
landschaft. Die Rottalbahn bietet kostenlose Fahrradmitnahme an.

21km 235hm 268 hm mittel

Der Rott-Inn-Radweg fihrt von Eggenfelden nach Neué6tting und
verbindet den Rottalradweg mit dem Innradweg. Der Radwander-
weg verlduft zum Teil auf Radwegen, Gberwiegend aber auf wenig
befahrenen NebenstraBen mit mittleren Steigungen.

41km 225hm 243hm mittel

Auf einer ehemaligen Bahntrasse verlduft der Schambachtal-
bahn-Radweg fast durchgehend eben und naturnah durch das
idyllische Schambachtal mit seinen sanften Flussauen und den
saftig grinen Wiesen und Wdldern, romantischen Schléssern und
wehrhaften Burganlagen.

126 km 1.414 hm 1.317 hm mittel

Der Schwarzachtal-Redweg fihrt durch das Flusstal der
Bayerischen zur B6hmischen Schwarzach mit einem zusdtzlichen
Rundweg im Bohmerwald - umgeben von sanfthigeligem Feld-,
Wald- und Wiesen-Mosaik mit zwei Speicherseen.

85 km 888hm 982 hm mittel 07

Die Tour durch das Herz des Bayerischen Jura vorbei an schroffen
Felsen, geheimnisvollen Mooren und sonnigen Talwiesen fihrt von
Neumarkt i.d.OPf. nach Sinzing westlich von Regensburg.

80 km 809 hm 869 hm mittel

Zundchst fihrt die Route, die auch als Abkirzung des Finf-Flisse-
Radwegs genutzt werden kann, entlang des Konig-Ludwig-Kanals,
dann geht es durchaus anspruchsvoll Gber Kastl nach Amberg.
Von hier dann auf ebener Strecke durch die Amberg-Bodenwdhrer
Senke.

60 km 665hm 665hm mittel

Eine abwechslungsreiche Strecke mit viel Natur rund um den Natur-
park Steinwald. Der Radweg ist durchgehend geteert und schlie3t
an den Vizinalbahn-Radweg an.

56 km 260 hm 260 hm mittel

Die Radroute verlduft von Neumarkt i.d.OPf. Gber Freystadt nach
Berching ins Altmuhltal. Dann folgt die Tour als Finf-Flisse-Radweg
und Donau-Radweg den barocken Bauwerken. Urspringlich verlief
die Tour de Baroque als einer der dltesten Fernradwege Deutsch-
lands von Neumarkt i.d.OPf. bis Passau.

16 km 154 hm 154 hm leicht

Der Vils-Haidenaab-Radweg ist das Anschlussstick zwischen den

beiden gleichnamigen Flissen. Die Streckenfhrung orientiert sich
flussaufwdrts am Oberlauf der Vils. Teilweise anspruchsvoll, aber

meistens relativ eben.

21km 208 hm 212 hm leicht

Der Vils-Rott-Radweg fihrt von Vilsbiburg nach Neumarkt-Sankt
Veit und verbindet den Vilstalradweg mit dem Rottalradweg. Der
Radwanderweg verlduft auf wenig befahrenen NebenstraBen mit
mittleren Steigungen.

116 km 430 hm 572 hm leicht

Der Vilstal-Radweg verlduft teils auf Radwegen und teils auf wenig
befahrenen NebenstraBen ohne gréBere Steigungen. Er fihrt von
Taufkirchen entlang der Vils nach Vilshofen und verbindet Isar-Vils-,
Vils- Rott-, Sempt-Isen- und den Donauradweg.

89km 468 hm 347hm leicht

Der Vilstal-Radweg folgt dem Verlauf der Vils von der Quelle bis

zur Mindung. Zwischen Poppenricht und Kallmiinz verlduft er auf
dem Funf-Flisse-Radweg. Die Route fihrt meist auf verkehrsarmen
StrafBBen und Radwegen, darunter eine ehemalige Bahntrasse.

30 km 123 hm 380 hm leicht 18

Die familienfreundliche Tour auf ehemaliger Bahntrasse fihrt durch
viel Natur im Oberpfdlzer Wald. Die gesamte Strecke ist bis auf ca.
zwei Kilometer im BundesnaturschutzgroBprojekt Waldnaabaue
asphaltiert.

25km 497 hm 304 hm leicht

Der Waldbahn-Radweg verbindet den Isarradweg mit dem
Regental-Radweg. Der Weg fihrt entlang der Waldbahn und wer den
Anstieg der Bayerwaldberge lieber abwdrts radelt, der nimmt zur
Hinfahrt einfach das Rad mit in den Zug.

83 km 578 hm 1.016 hm schwer 17 & Titelbild

Die anspruchsvolle Tour fihrt meist auf befestigten Schotterwegen
Uber sanfte Higel des Oberpfdlzer Waldes, vorbei an Stddten der
einstigen Knopf-, Glas- und Porzellanindustrie sowie durch das
Naturschutzgebiet Waldnaabtal.

30km 229hm 192 hm leicht

Der Wondreb-Radweg fuhrt auf relativ ebener Strecke von der
Grenze zu Tschechien bis nach Falkenberg, wo er mit dem Wald-
naabtal-Radweg verknipft ist. Bei der Glas- und Porzellanstadt
Mitterteich Gberquert der Weg - vollig eben - die europdische
Hauptwasserscheide.
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